
                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                      Перспективалық жоспар               

                                                                     2021 жыл, Қыркүйек айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Балабақша бөлмелері жайлы  әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын  кеңейту. Заттардың  көлеміне   қарай   топтастыра 

білугеүйрету, түрі мен түсі  әртүрлі болып  келетін  пішіндермен  таныстыру. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 
Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               
Жаратылыстану -0,5 

 

 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 
Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  

 
 

         1-апта 

1-3 қыркүйек 

 

1. Дене шынықтыру 

 

  Шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру,тоқтап зат алып белгілі орынға 

апару. 
 

Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 
 

      2. Дене шынықтыру 

 
Шеңбер бойлап жүру,ойыншыққа 

қарай еңбектеп, оны алу,орнына 

апарып орналастыру. 

 

       1. Көркем әдебиет 

 

 

 

 

1. Сенсорика  

 

« Қуыршақ келді 

қонаққа» 
 

Мақсаты: Ойыншықтар 

арқылы балалардың сөйлеу 

қабілетін 
арттыру.Ыдыстардың не 

үшін қажет екенін түсіндіру. 

Сөздік қорын дамыту.Қонақ 
жайлылыққа тәрбиелеу. 

 

 

     1. Сурет салу 

  «Суретші келді -алақай» 
 

Мақсаты: Балаларды 

қарандаш 
қылқалам,бояу,қағазбен 

таныстыру.Олар жайлы толық 

мағлұмат беру. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

 

 



Мақсаты: гимнастикалық орындық 

үстімен жүруді үйрету, шапшаңдыққа 
баулу. 

         2-апта 

6-16-10 қыркүйек 

           1.Дене шынықтыру 

 

«Шеңбер  бойлап жүру, жүгіру, 
тоқтап зат алып оны нысанаға 

лақтыру.» 

 
Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу, 
 

           2.Дене шынықтыру 

« Шеңбер бойлап жүру,Қораптың 

ішіне кіріп шығу биіктігі 10-15 см.» 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 

қызығушылық  танытуларын 
қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

 
3.Дене шынықтыру 

 

«Тузу жүру, шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру тоқтап зат алып белгілі орынға 
апару.» 

 

Мақсаты: Заттарды алысқа 
лақтыруға  үйрету, ептілікке  

тәрбиелеу 

 

         1.  Сөйлеуді дамыту 

«Ғажап үйлер» 

 
Мақсаты:  Балалардың тілін 

дамыту.Балабақша туралы 

түсінік.Үйлердің есік,терезе 
ұғымдарын түсіндіру. 

   1.  Жаратылыстану 

 

«Қош келдің алтын күз» 
 

Мақсаты: Балаларга күз 

мезғілі жайлы түсінік 
беру.Балабақша ауласында 

тәрбиешімен бірге 

табиғатты бақылау,жапырақ 
жипау дағдысын тәрбиелеу. 

 

 

 

   2.   Мүсіндеу 

«Керемет доптар» 
 

Мақсаты: Саз балшықтың 

қасиетімен таныстыру,алақан 
арасына салуды жумырлауды 

үйрету. 

 
 

 

 

        3-апта 
13-17қыркүйек 

 

1. Дене шынықтыру 

 

«Шеңбер  бойлап жүру, жүгіру, 
тоқтап ойыншыққа карай еңбектеп 

оны алу орнына апарып орналастыру» 

 

 
Мақсаты: Жүгіру  кезінде сигнал 

бойынша өз орнын  тауып алуды 

 

        1. Көркем әдебиет 

   «Балабақша» 

 

Мақсаты: Ә.Қонарбаев өлеңін 

тыңдау,айтуды үйрету.Балаларға 

балабақша туралы түсінік беру. 

Тәрбиешілерді сыйлай білуге 
тәрбиелеу. 

 
 

 

    2. Сенсорика  

«Ойыншықтар» 

 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балалардың ойлау қабілетін 
арттыру.Олар не үшін қажет 

екенін түсіндіру. Сөздік 

       1.Сурет салу 

«Тамшылар» 

 

Мақсаты: Балаларды 
қылқалам,бояу, қағазды 

қолдануды таныстыру 

саусақтарымен тамшы салуды 

үйрету.Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

 



үйрету, дене жаттығуларын  

пысықтау. 
 

2. Дене шынықтыру 

 

«Түзу жүру,допты алысқа лақтыру. 

 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 

қимылын  дамыту, аяқ 
бұлшықеттеріне жаттығу  жасау 

 

3. Дене шынықтыр» 

Шеңбер  бойлап жүру, жүгіру, тоқтап 

зат алып белгілі орынға апару» 

 
Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  

жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  

жасату. 

қорын дамыту.  

 

 

       4-апта 
20-24 қыркүйек 

1. Дене шынықтыру 
« Шеңбер бойлап жүру,Қораптың 

ішіне кіріп шығу биіктігі 10-15 см.» 

 
 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  

дұрыс  орындауларын  қадағалау 
 

 

   2. Дене шынықтыру 

 

«Затқа қарай жүгіру, допты бір біріне 

домалату» 

Мақсаты:  Балалрдың дене  
шымырлығын  қалыптастыру, 

ептілікке  тәрбиелеу 

 

        3. Дене шынықтыру       

«Шеңбер  бойлап жүру, жүгіру, 

тоқтап ойыншыққа карай еңбектеп 

оны алу орнына апарып орналастыру» 
 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс  

орындалуын  қадағалау 

         1.  Сөйлеуді дамыту 
«Отбасы» 

 

Мақсаты:  Балалардың сөйлеу 
дағдысын дамыту. Балабақша 

туралы түсінікті пысықтап, 

отбасы мүшелерін атауды 

қалыптастыру. 

   1. Жаратылыстану 

«Көкөністер» 

Мақсаты: Балалар күз 

мезгілінде пісетін 
көкөністерді 

таныстыру.Бірге табиғатты 

бақылау,қамқор болуға 

тәрбиелеу. 
 

 

 

     2.   Мүсіндеу 

«Қызанақ» 

 

Мақсаты: Сазбалшықтан 
қызанақ жасауды 

үйрету.Алақан  арасында 

домалатуды үйрету. 

 
 



 

       5-апта 
27- 01қыркүйек, 

казан 

     1. Дене шынықтыру 

«Тузу жүру, шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру тоқтап отырып допты бір 

біріне домалату» 

 
Мақсаты:  Жүру,  жүгіру  барысында  

шапшаңдыққа  тәрбиелеу 

 
       2. Дене шынықтыру      «   Тура 

жолмен жүру,едендегі жатқан 

ленталардан аттап өту,допты екі 

қолмен алға лақтыру.» 

Мақсаты:  Жүру  әдістерін  үйрету, 

дене қимылын  дамыту 

3.Дене шынықтыру. 

«Шеңбер  бойлап жүру, жүгіру, 

тоқтап ойыншыққа карай еңбектеп 

оны алу орнына апарып орналастыру» 
 

Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  

жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  
жасату. 

 
        1. Көркем әдебиет 

   «Балабақша » қайталау 

 

 

Мақсаты: Балаларға балабақша 

туралы түсінік беру. Сөздік қорын 

дамыту. Тәрбиешілерді сыйлай 
білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

     2.  Сенсорика  

«Доптар» 
Мақсаты: Шаршы, 

дөңгелек  туралы  ұғым 

қалыптастыру, қойылған 
сұрақтарды  түсініп,  жауап  

беруге үйрету. 

 

 

2. Сурет 

«Үлкен жолдар салу» 

 
Мақсаты: Үзік сызық арқылы 

жолдар салу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

                                                                                                              Циклограмма 

                                                                1 апта (01-03 қыркүйек  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Менің балабақшам» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі Сәрсенбі         

01.09.2021ж 

Бейсенбі     

02.09.2021ж 

Жұма        

03.09.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты     8.00-08.20 

 
 Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі 

көңіл күйін 

қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты     08.20-9.00 

  
Дидактикалық  ойын: 

«Өз үйін  тап» 

Желілі ойын: 

«Дүкенші» 

Құрылысшы 

ойыны: 

«Балабақша  

жиһазы» 

 

Таңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты   9.00-09.20 

Жалаушамен  

таңертеңгілік 

жаттығу кешені №1 

Музыка 

әуенімен таңғы 

жаттығу жасау 

Таза ауада таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №2  

Лентамен таңғы  

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты      9.20-09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты  9.45-10.00 

  
Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты  10.00-10.50 

 

 

 Сурет 

Тақырыбы: Суретші 

келді алақай 

Мақсаты: Балаларды 

карандаш кылқалам,бояу, 

қағазбен таныстыру. 

Олар жайлы толық 

Сенсорика 

 

Тақырыбы: Қуыршақ 

келді қонаққа. 

      Мақсаты: 

Ойыншықтар арқылы 

балалардың сөйлеу 

Дене  

шынықтыру 

Тақырыбы;: 

Шеңбер бойлап 

жүру, 

ойвншыққа қарай 

еңбектеп, оны  



мағлұмат 

беру.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.      

 

 

 

«   

Дене  шынықтыру 

Тақырыбы: Шеңбер 

бойлап жүру, жүгіру, 

тоқтап зат алып белгілі 

орынға апару 

«Мақсаты:Денені 

дамытатынжаттығуларды 

орындауды пысықтау 

Қимылды  ойын: «Күн 

мен түн» 

қабілетін 

арттыру.Ыдыстардың не 

үшін қажет екенін 

түсіндіруСөздік қорын 

дамыту.Қонақ 

жайлылыққа тәрбиелеу.. 

Дидактикалық  

ойын: «Түсті тап» 

 

Музыка 

 

алу,орнына 

апарып 

орналастыру. 

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету, 

ептілікке  

тәрбиелеу 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты  10.50-11.00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  

қатармен  жүруге  дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты 11-00-11.45 

  Бақылау: 

Бұлттың неге  

ұқсайтынын, қай  

бағытқа  көшіп 

жатқанын  бақылау 

Еңбек:  Шашылған  

жапырақтарды жинау 

Қимылды ойын: «Ақ  

қоян» 

Бақылау: 

Ағаштардан желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарын  

бақылау 

Жапырақтардың 

түстерін ажырату 

Еңбек 

Шашылған 

жапырақтарды 

жинау 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Бақылау: 

Балабақша  

ауласындағы  

ағаштарға  

бақылау. Ағаштар 

туралы әңгімелеу 

 

Еңбек: Шашылған  

бұталарды  жинау 

Қимылды ойын: 

«Таяққа қалпақ  

кигізу» 

Серуеннен  оралу 

Уақыты 11.50-12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  

үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты   12.00-12-30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата 

беруді  үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты   12.30-15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты  15.30-16.00 

  
Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты 16.00-16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты:16-30 

  
Логикалық ойын: 

«Топтастыр» 

Қимылды  ойын 

«Бәйге» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты     16-50 

  
Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

Баланыың танымдық  

қабілетін  арттыру 

Суретшілер  

студиясы: 

Сары  түсті  бояумен 

күннің  суретін 

салуды  үйрету 

Логикалық  

ойын: 

Лото ойыны 

«Топтастыр» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты     16.50-

17.10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Кешкі серуен 

Уақыты 17.10-18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша 

әртүрлі ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты 18.10-18.30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  

жауаптар,  кеңестер  беру. 

                                                                                               Тексерген:                          Н. Тожиева 

 

 



                                                                                              Циклограмма 

                                                                2 апта (6-10 қыркүйек  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Менің достарым» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

06.09.2021ж 

Сейсенбі 

07.09.2021ж 

Сәрсебі         

08.09.2021ж 

Бейсенбі     

09.09.2021ж 

Жұма        

10.09.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты 8.00-08.20 

  Балалармен 

сәлемдесу.  

Міне біздің алақан 

Шапалақтап 

сермейміз 

Шар сияқты үрлейміз 

Балалардың 

денсаулығын 

тексеріп, топқа 

қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі 

көңіл күйін 

қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты   08.20-09.00 

Дидактикалық  

ойын: 

«Ғажайып  қоржын» 

Логикалық  

ойын: 

«Себетке жина» 

Дидактикалық  ойын: 

«Өз үйін  тап» 

Желілі ойын: 

«Дүкенші» 

Құрылысшы 

ойыны: 

«Балабақша  

жиһазы» 

 

Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты   9-00-09.20 

Жалаушамен  

таңертеңгілік жаттығу 

кешені №1 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таза ауада таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №2  

Лентамен таңғы  

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты   09.20-09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты:09.45-10.00 

Сюжетті рөлдік  

ойын: 

«Дәрігер» 

Сазды 

дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 



Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты 10.00-10.50 

Дене шынықтыру 

Шеңбер бойлап жүру, 

жүгіру, тоқтап зат 

алып оны  нысанаға  

лақтыру 

 

 Мақсаты: Қатармен  

және шеңбер бойлап 

жүруге  

дағдыландыру 

 

 

Қимылды  ойын: 

«Шарды  ұста» 

Сөйлеуді дамыту   

Менің 

ойыншықтарым 

 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

Оқылған  әңгімені 

түсіндіру. 

Сұрақтарға толық, 

нақтылы жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

 

Ойын: 

«Бұл не?» 

 

Музыка 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: Домалақ 

кәмпит 

 

Мақсаты: Ермексазды  

алақанға  салып, 

домалату 

 

 

 

«       

Дене  шынықтыру 
«Ұсақ  заттарды 

алысқа  лақтыру» 

Тақырыбы: 

«Мақсаты:Денені 

дамытатынжаттығуларды 

орындауды пысықтау 

 

Қимылды  ойын: 

«Сақина  салу» 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: 

Балабақша  

ауласындағы  

ағаштар 

 

      Мақсаты: 

балабақша 

ауласындағы  

ағаштарды  

ажыратып, атай 

білуді  қалыптастыру 

Дидактикалық  

ойын: «Түсті тап» 

 

Музыка 

 

Дене  шынықтыру 

 

Тақырыбы; 

Тізбекпен  тізені 

жоғары көтеріп 

арқан байлап 

жүру, ирек  

жолмен жүру 
 

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету, 

ептілікке  тәрбиелеу 

 

 

Қимылды ойын: 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты 10.50-11.00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  

жүруге  дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты 11.00-11.45 

Бақылау: 

 
Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Еңбек 
Ойын алаңындағы 
жапырақтарды жинау.  
Мақсаты: 
— орындалған 
жұмыс нәтижесін көріп 
қуануға үйрету; 
— экологиялық 
мәдениеттерін 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Бәйге». 

 

Бақылау: 

 
Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 
Еңбек 
Ойын алаңындағы 
жапырақтарды 
жинау.  
Мақсаты:орындалған 
жұмыс нәтижесін 
көріп қуануға 
үйрету;экологиялық 
мәдениеттерін 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Қуып жет». 

 

Бақылау: 

 
Қайың ағашын бақылау 

Еңбек: 
Гүлзарлардағы солған 
гүлдер дәнін жинау 
Мақсаты: үлкендерге 
көмектесу, келесі көктемге 
гүл дәндерін әзірлеу. 
Қимылды ойын: «Допты 
ұста» 

 

Бақылау: 
Күн — жылу мен 

жарық көзі  
Еңбек: 
Алаңды тазалауға 
кішкентайларға 
көмектесу.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке, 
кішкентайларға 
көмекке келуге 
тәрбиелеу.  
Қ/О: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

 

 

Бақылау: 
Саңырауқұлақтарды 

бақылау 
Еңбек: 
Алаңда тазалық 
жұмыстарын жүргізу  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке, 
үлкендерге көмекке 
келуге тәрбиелеу  
Қ/О: 
«Допты басқарушыға 
бер». 

 

 



Серуеннен  оралу 

Уақыты 11.50-12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты 12.00-12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  

үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты 12.30-15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты 15.30-16.00 

Төсекте жатып 

керіліп созылу,  

нүктелі  массаж 

Сулы шүберек  

үстімен  жалаңаяқ  

жүру,  ауыздарын  

тұзды  сумен  шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты 16.00-16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты 16.30 

Дидактикалық 

ойын: 

«Арба  ойыншықты  

ойнату» 

Қимылды  ойын: 

«Тақия  тастамақ» 

Желілі ойын 

«Шаштараз» 

 

Логикалық ойын: 

«Топтастыр» 

Қимылды  ойын 

«Бәйге» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты 16.50 

Дидактикалық 

ойын:  «Мен 

бастаймын  сен  

аяқта» 

Сөздегі  дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс айту 

Саусақ  жаттығуы: 

«Балапан» 

Сап сары  

ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

 

Баланыың танымдық  

қабілетін  арттыру 

Суретшілер  

студиясы: 

Сары  түсті  бояумен 

күннің  суретін 

салуды  үйрету 

Логикалық  ойын: 

Лото ойыны 

 

«Топтастыр» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты 16.50-17.10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Кешкі серуен 

Уақыты  17.10-18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты  18.10-18.30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  

жауаптар,  кеңестер  беру. 

Тексерген:                          Н. Тожиева  

  



 

 

 

                                                                                                              Циклограмма 

                                                                3 апта (13-17 қыркүйек  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Менің ойыншықтарым» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

13.09.2021ж 

Сейсенбі 

14.09.2021ж 

Сәрсебі         

15.09.2021ж 

Бейсенбі     

16.09.2021ж 

Жұма        

17.09.2021ж 

Балаларды 

қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты.8.00-

08.20 

  Балалармен 

сәлемдесу.  

Міне біздің 

алақан 

Шапалақтап 

сермейміз 

Шар сияқты 

үрлейміз 

Балалардың денсаулығын 

тексеріп, топқа қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі көңіл 

күйін қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты 08.20-

09.00 

Дидактикалық  

ойын: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты  

Заттардың 

арасындағы 

байланысты 

таба білуге 

үйрету. 

Қуыршақ театры «Шалқан 

ертегісі» Мақсаты 

Білімділік  ертегі мазмұнын 

түсініп,жүйелі әңгімелей 

білуге дағдылау. 

Дидактикалық  ойын: 

«Менің ойыншықтарым» 

Мақсаты Балаларға 

ойыншықтарды атап 

айтуга үйрету. 

Желілі ойын: 

«Дүкенші» Мақсаты  

Балаларды ұқыптылыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын.»Даусын 

сал» Мақсаты Ұй 

жануарларының 

дыбыстарын салу. 

 

Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Жалаушамен  

таңертеңгілік 

Музыка әуенімен таңғы 

жаттығу жасау 

Таза ауада таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу кешені 

№2  

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 



Уақыты 9.00-

09.20 

жаттығу кешені 

№1 

Лентамен таңғы  жаттығу 

жасау 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты 09.20-

09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылғ

ан  оқу  

қызметіне 

дайындық 

Уақыты09.45-

10.00 

Сюжетті рөлдік  

ойын: 

«Дәрігер» 

Сазды дидактикалық  ойын: 

«Әуеннің  дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке 

дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылғ

ан  

оқу  қызметі 

Уақыты.10.00-

10.50 

 

Дене 

шынықтыру 

Шеңбер бойлап 

жүру, жүгіру, 

тоқтап 

ойыншыққа 

қарай еңбектеп 

оны алу орнына 

апарып 

орналастыру. 

 

 Мақсаты: 

Қатармен  және 

шеңбер бойлап 

жүруге  

дағдыландыру 

 

 

Қимылды  

ойын: 

 

Көркем әдебиет  

 

Тақырыбы: Балабақша 

Мақсаты: Ә. Қонарбаев 

өлеңін тыңдау, айтуды үйрету 

балаларға балабақша туралы 

түсінік беру. 

Қолданылатын әдіс тәсілдер. 

Сұрақ 

жауап.Ресурстар.Үйлестірмелі 

корточка. Ұйымдастырылған 

оқу қызметі. Шаттық шеңбері. 

Бала бала баламыз 

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз.           

Қ/О.                            

«Сиқырлы сандық»    

Мақсаты. Дыбыстарды 

анық айта білуге үйрету.   

Күтілетін нәтиже. 

Сурет 

Тақырыбы: Тамшылар 

 

Мақсаты: Балаларды 

қылқалаи,қарандаш бояу 

қағазбен таныстыру 

саусақтар мен тамшы 

салуды үйрету. 

 

Қолданылатын әдіс 

тәсілдер. Сұрақ жауап 

.Ресурстар.Түрлі түсті 

бояу.   

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі.                

Шаттық шеңбері.        

Бала бала баламыз 

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз.           

Қ/    Қ/О                        

«Күн мен жаңбыр»        

Мақсаты. Балалардың 

көңіл күйлерін 

көтеру.Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.             

Сенсорика 

 

Тақырыбы: Ойыншықтар 

 

      Мақсаты: Ойын 

арқылы балалардың ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Қолданылатын әдіс 

тәсілдер. Сұрақ 

жау,әңгімелесу. 

Ресурстар.Ойыншықтардың 

суреттері.                   

Шаттық шеңбері.              

Біз топта ұл қыздар      

Тату тәтті ойнаймыз  

Айнала бір адамға       

Тек, мейірім сыйлаймыз.                                   

Ойын түрлері. Көжектер.  

Балаларды 

шаршаңдыққа тәрбиелеу.   

Күтілетін нәтиже. 

Ойыншықтар атауларын 

білді. 

 

 

Дене  

шынықтыру 

 

Тақырыбы; 
Шеңбер бойлап 

жүру, жүгіру, 

тоқтап зат алып 

белгілі орынга 

апару. 
 
 

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету, 

ептілікке  

тәрбиелеу 

 

 

Қимылды ойын: 

«Жалауға қарай 

жүгір» 



Күтілетін нәтиже. 

Тәрбиеші үлгісімен 

бояулар түстерін 

қолданады. 

 

«       

Дене  шынықтыру 

Тақырыбы: Түзу жүру, 

допты алысқа лақтыру. 

«Мақсаты:Денені 

дамытатынжаттығуларды 

орындауды пысықтау 

 

 

Музыка 

 

Серуенге  

дайындық 

Уақыты 10.50-   

11-00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  жүруге  

дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты 11.00-

11.45 

Бақылау: 

Күз мезгілінде 

желді бақылау. 

 Еңбек. 

Балаларды 

желдің бағыты 

мен ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинау.  

Қимылды ойын 

.«Жел көбік» 

Бақылау: 

 

Қайтқан құстарды бақылау. 

 

Еңбек: құстарға  жем, су  

беру 

 

Қимылды  ойын: «Ұшты 

ұшты» 

Бақылау: 

 

Күзгі баққа серуен. 

 

Еңбек:  Шашылған  

жапырақтарды жинау 

 

Қимылды ойын: «Ақ  

қоян» 

Бақылау: 

 
Арнайы көліктерді бақылау 
Мақсаты: 
Еңбек. 
Тәрбиешімен бірге сынған, 
құлаған құрғақ бұтақтарды 
жинау  
Мақсаты:Жұмыс уақытында 
ұқыпты болуға баулу. 
Қ/О:  
«Аюлар мен аралар», «Допты 
бер».  

 

Бақылау: 

 

Күнге бақылау. 

 

Еңбек: Ауланы 

тазалау 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Серуеннен  

оралу 

Уақыты11.50-

12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты 12.00-

12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты 12.30-

15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 



Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты 15.30-

16.00 

Төсекте жатып 

керіліп созылу,  

нүктелі  массаж 

Сулы шүберек  үстімен  

жалаңаяқ  жүру,  ауыздарын  

тұзды  сумен  шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі шынығу  

шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты 16.00-

16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес  әрекет 

Уақыты.16-30 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтарды 

тап» 

Қимылды  ойын: 

«Қояндар» 

Желілі ойын 

«Аспазшы» 

 

Логикалық ойын: 

«Тауып ал»» 

Қимылды  ойын 

«Кім жылдам» 

Баланың  жеке 

картасына 

сәйкес  жеке 

жұмыс 

Уақыты 16-50 

Дидактикалық 

ойын:  «Мен 

бастаймын  сен  

аяқта» 

Сөздегі  

дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс 

айту 

Саусақ  жаттығуы: «Балапан» 

Сап сары  ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

 

Баланыың танымдық  

қабілетін  арттыру 

Суретшілер  студиясы: 

Сары  түсті  бояумен 

күннің  суретін салуды  

үйрету 

Логикалық  

ойын: 

Лото ойыны 

 

«Топтастыр» 

Серуенге  

дайындық 

Уақыты 16.50-    

17-10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Кешкі серуен 

Уақыты17.10-

18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі ойындарды  

ұйымдастыру 

Серуеннен 

оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың  

үйіне  қайтуы 

Уақыты 18.10-    

18.30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  кеңестер  

беру. 

Тексерген:                          Н. Тожиева  



 

 

 

                                                                                  Циклограмма 

                                                                4 апта (20-24 қыркүйек  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Жиһаздар» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

20.09.2021ж 

Сейсенбі 

21.09.2021ж 

Сәрсебі           

22.09.2021ж 

Бейсенбі     

23.09.2021ж 

Жұма        

24.09.2021ж 

Балаларды 

қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты.8.00-08.20 

  Балалармен 

сәлемдесу.  

Міне біздің 

алақан 

Шапалақтап 

сермейміз 

Шар сияқты 

үрлейміз 

Балалардың денсаулығын 

тексеріп, топқа қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі көңіл күйін 

қалыптастыра қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты 08.20-

09.00 

Дидактикалық  

ойын: 

«Қуыршаққа 

қонаққа 

барамыз» 

Мақсаты  

Баланың 

сөздік қорын 

молайту бір 

Дамытушы ойындар.» 

Түрлі түсті 

моншақтар»   

Мақсаты Ойын 

арқылы балалардың 

білім және білік 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты Заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға 

топтпстыруға үйрету. 

Саусақ ойындары 

«Қуырмаш» 

Мақсаты Бала саусақарын 

ойната отырып тілін 

дамыту.Қол машықтарын 

қиял-

шығармашылыққа,татулыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын.»Даусын 

сал» Мақсаты 

Ұй 

жануарларының 

дыбыстарын 

салу. 

 



біріне деген 

жағымды 

қарым қатнас 

жасау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты 9.00-09.20 

Жалаушамен  

таңертеңгілік 

жаттығу кешені 

№1 

Музыка әуенімен таңғы 

жаттығу жасау 

Таза ауада таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу кешені 

№2  

Лентамен таңғы  жаттығу 

жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты 09.20-

09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты09.45-

10.00 

Сюжетті рөлдік  

ойын: 

«Дәрігер» 

Сазды дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты.10.00-

10.50 

 

Дене 

шынықтыру 

Шеңбер бойлап 

жүру,қораптың 

үшіне кіріп 

шығу биіктігі 

10-15 см 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы: Отбасы 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын 

дамыту, балабақша 

туралы түсінікті 

пысықтап отбасы 

мүшелерін атауды 

қалыптастыру 

Қолданылатын әдіс 

тәсілдер. Сұрақ 

жауап.Ресурстар.Отбасы 

суреттері.Шаттық 

шеңбері                

Арайлап таң атты      

Алтын шуақ таратты   

Жарқырайды даламыз   

Жарқырайды күніміз          

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Қызанақ  

 

Мақсаты: Саз 

балшықтан қызанақ 

жасауды үйрету. Алақан 

арасында домалақтауды 

меңгерту 

 

Қолданылатын әдіс 

тәсілдер. Сұрақ жауап 

.Ресурстар.Көконістердің 

суреттері   

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі.                

Шаттық шеңбері.         

                                 

«Жемістерді жинау»        

Мақсаты. Берілген 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: Көкөністер 

 

      Мақсаты Балаларға күз 

мезгілінде пісетін 

көкөністерді таныстыру. 

 

Қолданылатын әдіс тәсілдер. 

Сұрақ жау,әңгімелесу. 

Ресурстар Суреттер 

көкөністердің                   

Шаттық шеңбері.   

  Бала бала баламыз 

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз.                                            

Ойын түрлері. Жемістер 

мен көкөністер.  

Дене  

шынықтыру 

 

Тақырыбы; 
Шеңбер бойлап 

жүру, жүгіру, 

тоқтап зат алып 

белгілі орынга 

орналастыру. 

 
 

 

 

Қимылды 

ойын: 

«Жел көбік» 



Қ/О.                            

«Өз үйің»        

Мақсаты. Балаларды 

достыққа өзара 

татулыққа тәрбиелеу 

жемістерді көлеміне 

қарай топтастыруға 

үйрету.             

 

«       

Дене  шынықтыру 

Тақырыбы: Затқа 

қарай жүгіру допты бір 

біріне домалату. 

Балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.    

 

 

 

 

Музыка 

 

Серуенге  

дайындық 

Уақыты 10.50-   

11-00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  

жүруге  дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты 11.00-

11.45 

Бақылау:  
Гүл егілген 

клумбаны 

бақылау 
Мақсаты: 
Балаларға келесі 
көктемнің қамын 
қазір ойлау керек 
екенін түсіндіру. 
Қ/О: «Мені ата». 
Мақсаты:ымдау 
және қимыл 
арқылы 
жанурлар 
бейнесін жасау 
қабылеттерін 
дамыту.  
«Қояндар мен 
түлкі». 

 

Бақылау:  

 
Ағаштарды бақылау 

Қ/О: «Қасқыр қақпан» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, 
ептілікке баулу 

 

Бақылау:  
Күз көрністерін бақылау 

Еңбек 
Ойын алаңын тазалау 
Мақсаты: 
Еңбек тапсырмаларын 
орындауды үйрету; 
 
Қ/О: 
«Ормандағы соқпақтар». 

 

Бақылау:  
Тастарды бақылау 

 
Еңбек  
Ауладағы тастарды жинау және 
олардан композиция құрау.  
Мақсаты:Бірігіп жұмыс 
істеуге үйрету;Шығармашылық 
қиялын дамыту.  
Қ/О«Ұшты-ұшты».  
Мақсаты:Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
 

 

Бақылау:  
Жапырақтардың 

түсуін бақылау 
Еңбек 
 Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинауға аула 
сыпырушыға 
көмектесу   
Мақсаты:бірлесе 
жұмыс істеуге,  
мақсатқа жетуге 
баулу.  
Қ/О:  «Түлкі мен 
қояндар». 

 

Серуеннен  оралу 

Уақыты11.50-

12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты 12.00-

12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  

үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты 12.30-

15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты 15.30-

16.00 

Төсекте жатып 

керіліп созылу,  

нүктелі  массаж 

Сулы шүберек  үстімен  

жалаңаяқ  жүру,  

ауыздарын  тұзды  

сумен  шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі шынығу  

шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  үстімен 

жалаңаяқ  жүру. 

Ұйқыдан  

кейінгі шынығу  

шаралары: 

Сулы 

шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты 16.00-

16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты.16-30 

Дидактикалық 

ойын: 

«Үй 

жануарлары» 

Қасық театры: 

«Үш аю» 

Желілі ойын 

«Дәрігер» 

 

Қуыршақ театры: 

«Бауырсақ»» 

Қимылды  

ойын 

«Допты қуып 

жет» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты 16-50 

Дидактикалық 

ойын:  «Қоянға 

көмектесу» 

Сөздегі  

дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс 

айту 

Саусақ  жаттығуы: 

«Балапан» 

Сап сары  ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Ненің төлі жоқ» 

 

 

Суретшілер  студиясы: 

«Көк түспен бұлтты бояу» 

Қуыршақ 

театры    

«Бауырсақ» 

Серуенге  

дайындық 

Уақыты 16.50-    

17-10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Кешкі серуен 

Уақыты17.10-

18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты 18.10-    

18.30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  

кеңестер  беру. 

Тексерген:                          Н. Тожиева  



                                                                                

 

 

                                                                                

                                                                                                Циклограмма 

                                                                5 апта (27-01 қыркүйек қазан  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Біздің топ» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

27.09.2021ж 

Сейсенбі 

28.09.2021ж 

Сәрсебі           

29.09.2021ж 

Бейсенбі     

30.09.2021ж 

Жұма        

01.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты.8.00-08.20 

  Балалармен сәлемдесу.  

Міне біздің алақан 

Шапалақтап сермейміз 

Шар сияқты үрлейміз 

Балалардың 

денсаулығын 

тексеріп, топқа 

қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі көңіл 

күйін қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты 08.20-09.00 

Дидактикалық  

ойын: 

«Ғажайып қоржын» 

Логикалық ойын    

«Себетке жина» 

Дидактикалық  ойын: 

«Өз үйін тап» 

Желілі ойын       

«Дүкенші» 

Құрылысшы 

ойыны       

«Балабақша 

жиһазы» 

 

Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты 9.00-09.20 

 Таза ауада 

таңертеңгілік жаттығу 

жасау 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Жалаушамен 

таңертеңгілік жаттығу 

жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №2  

Лентамен таңғы  

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 



Таңғы  ас 

Уақыты 09.20-09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты09.45-10.00 

Сюжетті рөлдік  ойын: 

«Аспазшы» 

Сазды 

дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты.10.00-10.50 

Дене шынықтыру 

Түзу жүру,шеңбер 

бойлап жүру,жай 

жүгіру,тоқтап 

отырып,допты бір 

біріне домалату. 

 

 

Қимылды ойын:    

«Тәй-тәй» 

Көркем әдебиет 

 

Тақырыбы: 

Менің 

балабақшам   

Мақсаты: 

Балаларға 

балабақша туралы 

түсінік беру. 

Сөздік қорын 

дамыту. 

                                  

Ойын:              

«Кім жылдам» 

Сурет 

Тақырыбы: Үлкен 

жолдар салу 

 

Мақсаты:  Балаларды 

қылқалам бояу, қағазды 

қолдануды таныстыру 

саусақтарымен үзік 

сызық арқылы жолдар 

салу.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.        

 

Дене  шынықтыру 

Тақырыбы: Тура 

жолмен жүру.Еденде 

жатқан ленталардан 

аттап өту.Допты екі 

қолымен алға лақтыру 

Мақсаты :              

Денені дамытатын 

жаттығуларды 

орындауды пысықтау. 

 

Қимылды ойын:   

«Шарды ұста» 

Сенсорика 

 

Тақырыбы: Доптар 

 

      Мақсаты: Ойын 

арқылы балалардың 

ойлау қабілетін 

арттыру.Олар не үшін 

қажет екенін 

түсіндіру.Сөздік 

қорын молайту 

Дидактикалық ойын: 

«Түсті тап» 

 

 

Музыка 

 

 

 

Дене  

шынықтыру 

 

Тақырыбы: 

Допқа қарай 

жүгіру.Допты 

алып,бір біріне 

домалату 
 

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді 

үйрету,ептілікке 

тәрбиелеу. 
 

 

 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты 10.50-   11-00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  

жүруге  дағдыландыру 



Серуен 

Уақыты 11.00-11.45 

Бақылау:  
Гүлзарды бақылау 

Еңбек   Әр қалтаға 
гүлдер дәнін жинап салу   
Мақсаты: піскен, 
піспеген дәндерді 
ажырата білуге үйрету.  
Қ/О: «Құстар қалай 
ұшады?». 
Мақсаты: белгілі 
бағытқа жүкіруге 
жаттықтыру   

Бақылау:  
Ұшып кететін 

құстарды 

бақылау. 
Еңбек: 
Қыста құстарға 
беруге өсімдіктер 
дәнін жинау  
Мақсаты:құстарға 
деген аяушылық, 
қамқорлық 
сезімдерін 
тәрбиелеу   
Қ/О:  «Аққу-
қаздар». 
Мақсаты: 
тапсырманы нақты, 
жеңіл орындауға 
жаттықтыру, жүкіру 
техникасын 
меңгерту  

 

Бақылау:  

 
Желді бақылау 

Еңбек Алаңды тазалау  
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуді жалғастыру, 
орындалған жұмыс 
нәтижесіне қуана білу.  
Қ/О:  «Жел». 
Мақсаты:- табиғат 
байланысы туралы 
түсініктерін бекіту, 
тәрбиеші командасын 
мұқият тыңдауға үйрету  
 

Бақылау:  
Жүк көліктерін бақылау 
Еңбек 
Түскен жапырақтарды 
жинау.  
Мақсаты:Бастаған істі 
аяғына дейін жеткізуге 
баулу; 
ұқыптылыққа, 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын: «Тоқта-
-жүгір».  

 

 

Бақылау:  

 
Торғайларды 

бақылау 
Еңбек 
Ағаштарды емдеу 
мақсатында еңбек 
ұйымдастыру.  
Мақсаты:Ағаштарға 
дұрыс көмек 
жасауды үйрету; 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қ/О:  «Құстардың 
ұшуы». 

 

Серуеннен  оралу 

Уақыты11.50-12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты 12.00-12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  

үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты 12.30-15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты 15.30-16.00 

Төсекте жатып керіліп 

созылу,  нүктелі  

массаж 

Сулы шүберек  

үстімен  жалаңаяқ  

жүру,  ауыздарын  

тұзды  сумен  

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты 16.00-16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты.16-30 

Дидактикалық ойын: 

«Арба ойыншықты 

ойнату» 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Желілі ойын 

«Шаштараз» 

 

Логикалық ойын: 

«Топтастыр»» 

Қимылды  ойын: 

«Бәйге» 



Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты 16-50 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сөздегі  дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс айту 

Саусақ  

жаттығуы: 

«Балапан» 

Сап сары  

ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

Баланың танымдық 

қабілетін арттыру. 

 

Суретшілер  

студиясы: 

«Көк түспен сары түсті 

бояумен күннің суретін 

салуды үйрету» 

Логикалық ойын:  

Лото ойыны 

«Топтастыр» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты 16.50-    17-10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Кешкі серуен 

Уақыты17.10-18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты 18.10-    18.30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  

кеңестер  беру. 

 

                                                                                                                                                          Тексерген                                                                               Н.Тожиева 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

  

                                                                                                                   Перспективалық жоспар 

                                           2021 жыл, Қазан айы , «Балақай» ерте  жас тобы Өтпелі тақырып: Менің отбасым.                         

Оқу үлгілік  бағдарламасының мақсаты: «Менің отбасым» балаларда элеуметтік дағдыларды мектепке дейінгі ұйымға 

,топқа,балалар мен ересектерге сүйіспеншілік  сезімді қалыптастыруға бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға 

бағытталған.                                                                                                                                                                 

 Міндеттері :Ұқыптылыққа шыдамдылыққа тәрбиелеу.                                                                                                               

Жақын адамдарына  сыйластықпен қарауға құрметтей білуге тәрбиелеу.                                                                       

Отбасындагы қарым қатнасқа жанашырлықпен қарап әрекет етуге тәрбиелеу.                                                                           

Бір шаңырақ астында тату тәтті мейірімді болуға тәрбиелеу.                                                                                                                        

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 
Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               
Жаратылыстану -0,5 

 

 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 
Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  

 
 

         1-апта  Дене шынықтыру 

 

  Шеңбер бойлап жүру, тоқтап 
ойыншыққа қарай еңбектеп оны аоу 

орнына апарып орналастыру. 

 

Көркем әдебиет:                

Тақырыбы: «Тәтті нан»   

Мақсаты: Балаларга нан  туралы 
өлең айтып беру.  

 

      Сенсорика:      

Тақырыбы: Сақинаны ал. 

Мақсаты: Тақшаның 20-

25 см көмегімен өзіне 

заттарды тарату. 

     

    Сурет салу 

  «От шашу » 
 

Мақсаты: Балалардың сурет 

салуға деген қызығушылығын 



Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 
 

      2. Дене шынықтыру 

  
Шеңбер бойлап жүру,ойыншыққа 

қарай еңбектеп, оны алу,орнына 

апарып орналастыру. 
 

 

 

 

 

тудыру. 

 

      

     

         2-апта 

6-1 

           Дене шынықтыру 

 

«Тура жолмен жүру, еденде жатқан 

ленталардан аттап өту допты екі 

қолмен лақтыру алға лақтыру.» 
 

 

          Дене шынықтыру 

« Ересектердің көмегімен жәшікке 

биіктігі 10-15 см шығу жане одан 

түсу..» 

 
 

Дене шынықтыру 

 

«Отырып доп домалату.» 
 

 

         1.  Сөйлеуді дамыту 

«Сүйкімді қуыршақ» 
 

Мақсаты: Денсаулық үшін 

жуыну керектігін үйрету. 

   1.  Жаратылыстану 

 
«Жылы киімдер» 

 

Мақсаты: Күз ауа райы мен 
күзгі киімдерін танып 

сипаттауга үйрету.. 

 

     

   

   2.   Мүсіндеу 

«Үлкен кіші қарбыздар» 

 

Мақсаты: Саз балшықтың 
қасиетімен таныстыру,алақан 

арасына салуды жумырлауды 

үйрету. Домалақтап қарбыз 

жасауга болатынын айту. 
 

 

 
      

        3-апта          

Дене шынықтыру 

 

«« Ересектердің көмегімен жәшікке 

биіктігі 10-15 см шығу жане одан 

түсу..» 

 

 
 

Дене шынықтыру 

 

«Ересектердің көмегімен  жане 

көмегінсіз гимнастикалық тақтай 

     

        1. Көркем әдебиет 

   «Қоян» 

 

 Мақсаты: Балаларға жабайы аң 
қоян туралы түсінік беру. 

    
 

 

    2. Сенсорика  

«Орнына орналастыр» 
 

Мақсаты: Пішініне қарай 

орналастыру Саусақ 
моторикасын дамыту. 

       1.Сурет салу 

«Аңдар ізі» 

 

Мақсаты: Саусақтарын бояуға 

малып аңдар ізін таңбалап 
қағаз бетіне салуға 

қызығушылығын арттыру. 

  
      

   

 



бойы мен жүру 25-30 см» 

 

 
 

 Дене шынықтыр» 

«Доғаның астынан төррттағандап 
еңбектеу.» 

 

 

 

       4-апта  Дене шынықтыру    

«Ересектердің көмегімен  жане 

көмегінсіз гимнастикалық тақтай 
бойы мен жүру 25-30  » 

 

 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  

дұрыс  орындауларын  қадағалау 

 

      

       Дене шынықтыру 

 

«Түрлі қарқында заттардың арасынан 
жүру» 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 

ептілікке  тәрбиелеу 
 

         Дене шынықтыру           

«Жіптің астынан еңбектеп өту биіктігі 
50 см» 

 

 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс  

орындалуын  қадағалау 

 

           Сөйлеуді дамыту 

«Жабайы аңдар» 

 
Мақсаты:  Балалардың сөйлеу 

дағдысын дамыту. Жабайы аңдар 

түлкі аю қасқырды атауға үйрету. 

Жаратылыстану:  

Тақырыбы: «Қөянның 

сәбізі»                      
Мақсаты:  Балаларға көкөніс 

жайлы түсінік беру. 

 

       Мүсіндеу 

«Адемі тәтті күлшелер» 

 
Мақсаты: Қамыр 

қасиеттерімен таныстыру одан 

күлше жасауды үйрету. 
 

  

 

 

                                                                        Тексерілді  б/б  әдіскері:                                                                  Н. Тожиева  



 

 
                                                                                                                                                                                                                                                       

 
                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                           
 
 
                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА. 

(04-08 Қазан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Менің отбасым»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

04.10.2021 

 

Сейсенбі 

05.10.2021 

 

Сәрсенбі 

06.10.2021  

Бейсенбі 

07.10.2021  

Жұма 

08.10. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20 

  

 

 

 

 

08.20 

09.00 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Дидактикалық ойын.  

«Сиқырлы суреттер.» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін, ес, 

зейін қабылдау 

процестерін дамыту.  

Суреттерді 

құрастыру.  

Мақсаты:                                                            

Талдау және біріктіру 

қабілеттерін дамыту.  

«Жемістерді жина.» 

Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Мен және менің 

достарым»               

Мақсаты:Балала

рдың сөздік 

қорын дамыту. 

1 кешен       2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 

Таңғы ас  09.20 

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  



    

 

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00 

10.50 

 Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Шеңбер 

бойлап жүру, тоқтап 

ойыншыққа қарай 

еңбектеп оны алу 

орнына апарып 

орналастыру. 

 

 

Көркем әдебиет:                

Тақырыбы:  «Тәтті 

нан»                                                                                        

Мақсаты:  

Балаларға нан 

туралы олең оқу.           

Қолданатын 

әдістәсілдер 

Әңгімелеу,АтКТ 

қолдану,ойын                                          

Ресурстар: Нанның 

суреті,қорапшалар,ка

рточкалар...                

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:    

                            

Шаттық шеңбер.    

Жүректен жүрекке 

Шаттық шеңбер 

шеңберге тұрып бір 

біріне жылы сөздер 

айтуды ұсынады.                                                                                  

                             

 Ойын түрі:         

«Не артық»                         

Мақсаты.      

Берілген 

ойыншықтардың 

ішінен құммен 

ойнайтын 

ойыншықтарды 

табу.                                            

Күтілетін нәтиже:         

Дене шынықтыру:              

Тақырыбы. Түзу жолмен 

еңбектеу. 

1Сурет салу:              

Тақырыбы: «От 

шашулар» 

Максат:Балалардың сурет 

салуға қызығушылығын 

тудыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Әңгімелеу 

АКТ қолдану ойын.        . 

 

 

Ресурстар:  

Демострациялық және 

үлестірмелі материалдар, 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым 

 Ойын түрі:              

«Қарап тауып ал»  

  

Мақсаты: Бір текті 

заттарды топты тауып 

одан бір затты бөліп алуга 

үйрету.. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Бояуды қолдана алады. 

     Сенсорика:                 

Тақырыбы: 

«Сақинаны ал»                 

Мақсаты:Таяқшаны

ң 20-25см көмегімен 

өзіне заттарды 

тартуга үйрету.                

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                                    

әңгімелеу, АКТ 

қолдану, ойын                

Ресурстар: 

Демострациялық 

және үлестірмелі 

материалдар 

                                              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері:              

Шаттық шекңбері.             

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым.                                                                          

Ойын түрі 

«Қуыршақ сәулені 

шомылдыру»      

Мақсаты:                     

Балалар  

қуыршақты 

шомылдыруды, 

тазалық заттарын 

қолдана алады.                                                                 

Күтілетін нәтиже:      

Таяқшадан        

 Дене 

шынықтыру:          

Тақырыбы: 

«Еден үстіне 

қойылған шағын 

саты арасымен 

аттап өту»                                                                                                            

                                                                                   



Нанның ұсағын 

шашпауды.                       

Музыка:Пән 

мұғалімнің  

жоспары.                                                                                                  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

 

Бақылау:      
Жапырақтардың түсуін 

бақылау  

    Еңбек 

 Алаңдағы жапырақтарды 
жинауға аула 
сыпырушыға көмектесу   

Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге,  мақсатқа жетуге 
баулу.   

Қ/О:  «Түлкі мен 
қояндар». 

             

Бақылау  

Гүлзарды бақылау 

Еңбек   Әр қалтаға 
гүлдер дәнін жинап салу   

Мақсаты: піскен, 
піспеген дәндерді 
ажырата білуге үйрету.  

Қ/О:  «Құстар қалай 
ұшады?». 

 

Ұшып кететін құстарды 
бақылау 

Еңбек: 

  Қыста құстарға беруге 
өсімдіктер дәнін жинау  

Мақсаты:құстарға деген 
аяушылық, қамқорлық 
сезімдерін тәрбиелеу   

Қ/О:  «Аққу-қаздар». 

 

Бақылау 
Желді бақылау 

Еңбек Алаңды тазалау  

Мақсаты:бірлесе 
жұмыс істеуді 
жалғастыру, 
орындалған жұмыс 
нәтижесіне қуана білу.  

Қ/О:  «Жел». 

 

Бақылау Терек 
ағашын бақылау  

Еңбек: 
Құмсалғыштағы 
құмға су себу. 

Мақсаты: кіші топ 
балаларына 
көмектесу, 
қамқорлық сезімге 
тәрбиелеу.  

Қ/О: «Допты 
капитанға бер».  

 

Серуеннен  оралу  11.50-

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00-

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дамытушы ойындар: 

«Түрлі-түсті 

моншақтарды 

тізбектеу»           

Әңгіме құрастыру       

«Мен әдепті 

баламын» 

Мақсаты:Баланың 

сөздік қорын байыту 

Қимылды ойын: 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік» 

 

Қимылды ойын: 

Қоңырау қайдан естіледі? 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Кім көп 

сөз біледі» 

Мақсаты:Балала

рдың ой өрісін 

дамытып,жылдам

дыққа,ойлампазд

ыққа тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 

 

18.00-

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты      

 18.10 

18-30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  

кеңестер  беру. 

 

                                          
 
 
 
 
 
                                                                                                                                       Тексерген:                                                     Тожиева.Н. 
 
 

 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                      



                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                          
 

 
 
 
 
                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 

(11-15 Қазан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Біздің үй»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

11.10.2021 

 

Сейсенбі 

12.10.2021 

 

Сәрсенбі 

13.10.2021  

Бейсенбі 

14.10.2021  

Жұма 

15.10. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

«Бізге кім келгенің 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сөздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын 

бекіту. 

 Қимылды ойын: 

 «Поезд» 

Тәрбиеші «Поезд» 

ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен 

паровоз боламын, ал 

сендер      

     кішкентай 

вагонсыңдар» 

Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

Мақсаты: 

 заттарды түсі бойынша 

ауыстыруды үйрету, 

 геометриялық пішінді 

атау. Негізгі түстерді 

бекіту. 

 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үстел үсті 

ойындар:                 

«Аюда не бар»               

Мақсаты: 

«Қандай 

»сұрағына  жауап 

бере отырып 

балалардың 

тілдерін және 

байланыстырып  

сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

1 кешен       2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 



Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

-

10.50 

 Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Тура 

жолмен жүру, еденде 

жатқан ленталардан 

аттап өту, допты екі 

қолымен алға 

лақтыру.» 

 

 

Сөйлеуді дамыту:                

Тақырыбы:  

«Сүйкімді қуыршақ»                                                                                        

Мақсаты:Денсаулы

қ үшін жуыну 

керектігін үйрету            

Қолданатын 

әдістәсілдер Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                          

Ресурстар: 

Қуыршактың суреті 

бейнеленген ауди 

жазба               

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                      

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым .     Күліп 

шықты күн бүгін.                            

 Дидактикалық 

ойын:  «Қуыршақты 

Дене шынықтыру:              

Тақырыбы: 

«Ересектердің   көмегімен 

жәшікке биіктігі 10-15см 

шығу және одан түсу» 

1Мүсіндеу:              

Тақырыбы: «Үлкен кіші 

карбыздар» 

Максат:Саз балшықтың 

қасиеттері мен 

таныстыру,оны қосып 

домалату қарбыз жасауды 

үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Түсіндіру,               

қайталау,сөздік –

көрнекілік ойын тәсіл. 

 

 

Ресурстар: қарбыздың 

суреті  үлестірмелі 

материалдар. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

     Жаратылыстану:                 

Тақырыбы: «Жылы 

киімдер»                 

Мақсаты: Күз ауа 

райы мен күзгі 

киімдерін танып 

сипаттауды үйрету.              

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                                    

әңгімелеу, сұрақ-

жауап,түсіндіру ойға 

шабуыл.               

Ресурстар: Суреттер  

жұмбақтар,бейнежаз

ба тамашалау.                                               

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері:              

Шаттық шекңбері.             

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым.                                                                           

Дидактикалық 

ойын «Өз 

ағашыңды тап»      

Мақсаты:                     

 Дене 

шынықтыру:          

Тақырыбы: 

«Отырып допты 

домалату»                                                                                                            

                                                                                   



үйықтату»                         

Мақсаты:   

Балаларға 

мейірімділікті 

ұқыптылықты 

үйрету қуыршақты 

ұйықтатуды үйрету.                                           

Күтілетін нәтиже:         

Қуыршақтың 

орамалын байлауды 

наскиін кигізуді 

білді.                                                                                                                        

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністерді ажырату»  

  

Мақсаты:Балалар мына 

алдарындағы тұрған көп 

төлдер енелерін ажыратып 

беру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Қарбыздарды көрсетеді 

көлемі түсі дәмі қандай 

екенін айтады. 

         

 

 

 

 

Балалар суреттен, 

ағаштардың атауын 

айту, жеміс беретін  

ағаштарды ажырату.                                                                  

Күтілетін нәтиже:      

Табиғатты аялап, 

қамқорлықпен қарау 

керек екенін         

 

 

 

 

 

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

 Тікенекті және 
жапырақты ағаштарды 

бақылау 

Еңбек: 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:жұмысты өзара 
бөлісіп атқаруға үйрету .  

Қ/О:  

  «Жұбыңды қуып жет». 

Торғайларды бақылау 

Еңбек 

Ағаш жапырақтары мен 
бұтақтарды жинау 

Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру  

Қ/О:  «Бір, екі, үш-
жүкір!» 

 

Суды бақылау 

Еңбек:  

Топ бөлмесіндегі өсімдіктерді 
күту. 

Мақсаты: табиғат бұрышында 
еңбек етуге 
қызығушылықтарын арттыру.  

Қ/О: «Қасқыр қақпан» 

 

Алғашқы қарды 

бақылау 
Еңбек:  

Ағаш түптерін қармен 
жабу. 

Мақсаты: қардың 
қорғаныштық қасиеті 
туралы түсініктерін 
бекіту. 

Қимылды ойын:  

 

Бақшаны бақылау  
Еңбек: қардан 
құрлыс тұрғызу  
Мақсаты: қардан 
әртүрлі денелер 
жасауға үйрету;  
Достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу.  
Қимылды ойындар: 
«Қу түлкі».  

 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30 

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидақтикалық ойын.                    

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсты.Балаларға 

қуыршақтың орамалын 

байлату,наскиін кигізу 

дағдысын үйрету. 

Фонетикалық 

ойындар «Кім солай 

сөйлейді» 

Мақсаты:Жануарла

рдың даусын 

ажырата білуге және 

еліктеп дауыстарын 

сала білуге үйрету. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

.Үстел үсті ойыны  

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Сюжетті – рөлді 

ойын «Азық түлік 

дүкені»   

Мақсаты:Балала

рды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге 

сыпайыгершілікк

е, ізгілікке 

адалдыққа баулу. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 

 

18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10

18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ата-анаға кеңес: 

Киім мен аяқ киім 

ауа райына сәйкес 

болуы тиіс.  

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Алтын күзге 

арналған 

тақпақтарын 

жаттату.  

 

                                                                                                                            Тексерген:                              Тожиева.Н. 
 
 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                          
 
                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 

(18-22 Қазан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Отбасындағы қарым қатынас»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

18.10.2021 

 

Сейсенбі 

19.10.2021 

 

Сәрсенбі 

20.10.2021  

Бейсенбі 

21.10.2021  

Жұма 

22.10. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  «Саусақ санау.» 

Мақсаты:Балалар 

қызығушылықпен 

саусақ санау.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін 

қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Жемістерді жина.» 

Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Аюда не бар»               

Мақсаты: 

«Қандай 

»сұрағына  жауап 

бере отырып 

балалардың 

тілдерін және 

байланыстырып  

сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

1 кешен       2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 



Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап 

өту). 

Дидактикалық ойын: 
«Қандай пішін жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

Қимылды ойын: 

 

Күн мен жаңбыр. 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

-

10.50 

 Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Ересектердің 

көмегімен жәшікке 

биіктігі 10-15см шығу 

және одан түсу.» 

 

 

Көркем әдебиет:                

Тақырыбы:  «Қоян»                                                                                        

Мақсаты:Балаларға 

жабайы аң қоян 

туралы түсінік беру..            

Қолданатын 

әдістәсілдер Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                          

Ресурстар: 

Аңдардың суреті..                

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                      

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым .     Күліп 

шықты күн бүгін.                            

 Дидактикалық 

ойын:  «Не артық»                         

Мақсаты:   Суреттің 

ішінен қай құс артық 

Дене шынықтыру:              

Тақырыбы:Ересектердің   

көмегімен және көмегісіз  

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру 20-30см. 

1Сурет салу:              

Тақырыбы: «Аңдар ізі» 

Максат:Саусақтарын 

бояуға малып аңдар ізін 

таңбалап қағаз бетіне 

салуға қызығушылығын 

артыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Түсіндіру,               

қайталау,сөздік –

көрнекілік ойын тәсіл. 

 

 

Ресурстар: үлестірмелі 

материалдар,аңдар суреті. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

     Сенсорика:                 

Тақырыбы: 

«Орнына 

орналастыр»                 

Мақсаты:Пішініне 

қарай 

орналастыр.Саусақ 

моторикасын 

дамыту.                 

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                                    

әңгімелеу, сұрақ-

жауап,түсіндіру ойға 

шабуыл.               

Ресурстар: Суреттер  

жұмбақтар,бейнежаз

ба тамашалау.                                               

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері:              

Шаттық шекңбері.             

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым.                                                                           

Дидактикалық 

ойын «Өз 

 Дене 

шынықтыру:          

Тақырыбы: 

«Доғаның 

астынан төрт 

тағандап 

еңбектеу»                                                                                                            

                                                                                   



екенін табу.                                            

Күтілетін нәтиже:         

Жабайы аңдарды 

ажырата біледі.                        

Музыка:Пән 

мұғалімнің  

жоспары.                                                                                                  

Қайырлы таң достарым 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін тап»  

  

Мақсаты:Балалар мына 

алдарындағы тұрған көп 

төлдер енелерін ажыратып 

беру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар Фломастерлермен 

қағаздың бетіне дақтар 

салуды. 

         

 

 

 

 

ағашыңды тап»      

Мақсаты:                     

Балалар суреттен, 

ағаштардың атауын 

айту, жеміс беретін  

ағаштарды ажырату.                                                                  

Күтілетін нәтиже:      

Пішініне қарай 

орналастыруды.         

 

 

 

 

 

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

Бақылау:                      

«Күнді бақылау»    .  

Еңбек: Ауланы тазалау                      

.Қимылды ойын:               

«Күн мен түн» 

Бақылау:«Жапырақта

рды бақылау»                                   

Еңбек: Ауладағы 

жапырақтарды жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Тышқан мен мысық» 

 Бақылау:             Құстарды 

бақылау.                      

Еңбек:  Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап». 

Бақылау:             

Желді бақылау                                        

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Зырылдауықпен 

ойнау» 

Бақылау:      

Бұлтқа бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30 

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 



Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Қимылды ойын: 

Өз түсіңді тап. 

Фонетикалық 

ойындар «Кім солай 

сөйлейді» 

Мақсаты:Жануарла

рдың даусын 

ажырата білуге және 

еліктеп дауыстарын 

сала білуге үйрету. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

.Үстел үсті ойыны  

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Қимылды ойын: 

Кішкене өзен 

арқылы. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Баланың киім 

салғышында 

міндетті түрде 

ауыстыру үшін 

қосымша құрғақ 

киімдер жинағы 

болуы тиіс.  

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Алтын күзге 

арналған 

тақпақтарын 

жаттату.  

 

Тексерген:                              Тожиева.Н. 
 

 

 

 

 



 

                                                                                                         

                                                                                                    Циклограмма 

                                                      4 апта (25-29 қазан  2021жыл) Балақай ерте жас тобы 

                                                                            Өтпелі  тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

25.10.2021ж 

Сейсенбі 

26.10.2021ж 

Сәрсебі           

27.10.2021ж 

Бейсенбі     

28.10.2021ж 

Жұма        

29.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты     08-00 

                  08.20 

  Балалармен 

сәлемдесу.  

Міне біздің алақан 

Шапалақтап 

сермейміз 

Шар сияқты үрлейміз 

Балалардың 

денсаулығын 

тексеріп, топқа 

қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Баларды көтеріңкі көңіл 

күйін қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты     08-20 

                 09.00 

Дидактикалық  

ойын: 

«Күн ме түн» 

Логикалық 

ойын    «Себетке 

жина» 

Дидактикалық  ойын: 

«Ұстап аламыз» 

Желілі ойын       

«Дүкенші» 

Құрылысшы 

ойыны       «Ұстап 

аламыз» 

 

Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты       09-00 

                    09.20 

 Таза ауада 

таңертеңгілік жаттығу 

жасау 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Жалаушамен 

таңертеңгілік жаттығу 

жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №2  

Лентамен таңғы  

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты      09-20 

                   09.45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 



Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты 9-45 

                    10.00 

Сюжетті рөлдік  

ойын: 

«Аспазшы» 

Сазды 

дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты    10-00 

                  10.50 

Дене шынықтыру 

Ересектердің 

көмегімен және 

көмегісіз 

гимнастикалық тақтай 

бойы мен жүру ені 25-

30см 

 

  

Қимылды ойын:    

«Күн мен түн» 

Сөйлеуді 

дамыту. 

 

Тақырыбы: 

«Жабайы аңдар» 

Мақсаты: 

Балалардың тілін 

дамыту.Жабайы 

аңдар түлкі 

қасқыр аюды 

атауға үйрету. 

Сөздік қорын 

дамыту 

                                      

Ойын:              

«Себетке жина» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі 

тәтті күлшелер» 

 

Мақсаты:  Қамыр 

қасиеттерімен 

таныстыру одан күлше 

жасауды үйрету.      

                                     

 

«       

Дене  шынықтыру  
Тақырыбы: Түрлі 

қарқында заттардың 

арасынан жүру.  

 

Қимылды ойын:   

«Ұстап аламыз» 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы:» 

Қоянның сәбізі» 

 

      Мақсаты: Балаларға 

көкөніс жайлытүсінік 

беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Дүкенші» 

 

 

 Музыка 

 

 

 

Дене  

шынықтыру 

 

Тақырыбы: 

Жіптің астынан 

еңбектеп өту 

биіктігі 50см 
 

 

 

Қимылды ойын: 

«Ұстап аламыз» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты    10-50 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  

жүруге  дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты     11-45 

Торғайларды бақылау  
Еңбек қызметі 
Құстар қонақтайтын, 
жем шашатын жерді 
қардан тазалау. 
 Мақсаты: еңбекке деген 
ықыластарын арттыру. 
 Қимылды  ойын 
«Нысанаға тигіз». 

Ауладағы 
ағаштарды 

бақылау 
Еңбек  
Жолды  тазалау.  
Мақсаты: аула 
қараушыға 
көмектесу. 
Қимылды ойын: 
«Кім аққалаға 
бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 
астынан еңбектеп 
өту дағдыларын 
жетілдіру. 

 

Аула тазалаушы еңбегін 
бақылау 

Еңбек Алаңды 
жапырақтан тазалау. 
Мақсаты: ұжыммен 
бірлесе жұмыс істеуге 
деген ықыласын 
тәрбиелеу   
Қимылды ойын:  
«Бәйге». 

 

Қара қарғаны бақылау  

 
 



Серуеннен  оралу 

Уақыты    11-50 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты     12-00 

                   12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  

үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты      12-30 

                  15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты    15-30 

                16.00 

Төсекте жатып керіліп 

созылу,  нүктелі  

массаж 

Сулы шүберек  

үстімен  жалаңаяқ  

жүру,  ауыздарын  

тұзды  сумен  

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды 

сумен шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты    16-00 

                  16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты     16-30 

                   

Дидактикалық 

ойын: 

«Арба ойыншықты 

ойнату» 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Желілі ойын 

«Шаштараз» 

 

Логикалық ойын: 

«Топтастыр»» 

Қимылды  ойын: 

«Бәйге» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты     16-50 

Дидактикалық 

ойын:  «Мен 

бастаймын сен аяқта» 

Сөздегі  дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс айту 

Саусақ  

жаттығуы: 

«Балапан» 

Сап сары  

ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

Баланың танымдық 

қабілетін арттыру. 

 

Суретшілер  

студиясы: 

« сары түсті бояумен 

күннің суретін салуды 

үйрету» 

Логикалық 

ойын:  Лото 

ойыны 

«Топтастыр» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты     16-50 

                    17.10 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Серуен 

Уақыты     17-10 

                  18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты     18.10 

                  18-30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  

жауаптар,  кеңестер  беру. 

 

                                                                                                                                                          Тексерген                                                                               Н.Тожиев     



                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                   

                                                                                            Перспективалық жоспар 

                                                                     2021 жыл, Қараша айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Балабақша бөлмелері жайлы  әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын  кеңейту. Заттардың  көлеміне   қарай   топтастыра 

білугеүйрету, түрі мен түсі  әртүрлі болып  келетін  пішіндермен  таныстыру. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               

Жаратылыстану -0,5 

 
 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 

Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  
 

 

         1-апта 
01-05 қараша 

 

1. Дене шынықтыру 

 

  Шеңбер бойлап жүру,тоқтап 

ойыншыққа қарай еңбектеп оны алу,  
орынына апарып орналастыру. 

 

Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 
үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 

 
      2. Дене шынықтыру 

  

       1. Көркем әдебиет 

«Шалқан ертегісі»                     

Мақсаты Ертегіні тыңдай 

білуге үйрету.Сөздік қорын 

молайту. Үлкендердің іс 

әрекетін дұрыс айтуға білуге 

үйрету. 

 

 

  

1. Сенсорика  

 

« Көңілді матрешкалар» 
 

Мақсаты: Балаларды үлкен, 

орташа, кішкентай заттар 
мен жұмыс істеуге 

үйрету.Қол маторикасын 

дамыту. 
 

     

     1. Сурет салу 

  «Әже орамалы» 

 

Мақсаты: Қағаз бетіне саусақ 
пен басу арқылы сурет салуды 

үйрету. 

 
      

     



Гимнастикалық орындықтың үстімен 

еңбектеп өту. 

 
Мақсаты: гимнастикалық орындық 

үстімен жүруді үйрету, шапшаңдыққа 

баулу.                                                                            
.                  3.Дене шынықтыру                   

Доптар мен шарларды өздігінше 

себетке жинау 

         2-апта 
08-08-12 қараша 

           1.Дене шынықты  

«Ересектердің көмегімен және 

көмегісіз гимнастикалық  тақтай 

бойымен жүру ені25-30см» 

 

Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 
тәрбиелеу, 

 

           2.Дене шынықтыру 

«Тез баяу жүру доғанын астынан 

төрттағандап еңбектеу» 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 
қызығушылық  танытуларын 

қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

 
3.Дене шынықтыру 

 

«Екі қолымен допты лақтыру» 
 

Мақсаты: Заттарды алысқа 

лақтыруға  үйрету, ептілікке  
тәрбиелеу 

 

         1.  Сөйлеуді дамыту 

«Сүйкімді жануарлар» 

 

Мақсаты:  Балалардың тілін 
дамыту.Балаларға үй жануарлары 

және олардың төлдері жайлы 

түсінік беру,ажырата білуге 
үйрету.Суреттерге қарап, іс 

қимылын анықтауға үйрету. 

   1.  Жаратылыстану 

 

«Көкөністер қияр қызанақ» 

 
Мақсаты: Балаларга 

көкөністер туралы мағлұмат 

беру.Оларды ажыратуды 
үйрету.Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

 

     

   

   2.   Мүсіндеу 

«Домалақтар» 

 
Мақсаты: Саз балшықты 

алақан арасында домалату әдісі 

мен үлкен кіші домалақ кәмпит 
жасауды дамыту. 

 

 

 
      

        3-апта 

15-19 қараша 

        

1. Дене шынықтыру 

 

«Тузу жүру, шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру тоқтап отырып допты бір 
біріне домалату» 

     

        1. Көркем әдебиет 

«Шалқан ертегісін қайталау» 

 

 Мақсаты: Ертегіні тыңдай 

білуге үйрету.Сөздік қорын 

    

 
 

    2. Сенсорика  

«Құстарға үйшік жасау» 
 

       1.Сурет салу 

«Құстарға жем шашу» 
 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

орналасқан құс алдына 
саусақтарын сары бояуға 



 

 

 
 

 

Мақсаты: Жүгіру  кезінде сигнал 
бойынша өз орнын  тауып алуды 

үйрету, дене жаттығуларын  

пысықтау. 
 

2. Дене шынықтыру 

 

Доғаның астымен еңбектеу. 
 

 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 
қимылын  дамыту, аяқ 

бұлшықеттеріне жаттығу  жасау 

 

3. Дене шынықтыр» 

Допты екі қолымен алға алысқа 

лақтыру. 

 
 

Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  

жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  
жасату. 

молайту. Үлкендердің іс 

әрекетін дұрыс айтуға білуге 

үйрету. 

 

Мақсаты: Балаларды үлкен 

орташа, кішкентай 

бөлшектерді үйлестіруді 
үйрету.Үлкен, орташа,кіші 

ұғымдарын түсіндіру.Қол 

маторикасын 
дамыту.Ептілікке дамыту. 

малып нүктелеп басу арқылы 

жем суретін салуды үйрету. 

  
      

   

 

       4-апта 

22-26 қараша 
1. Дене шынықтыру    

«Гимнастикалық тақтай үстімен 

жүру». 
 

 

 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  

дұрыс  орындауларын  қадағалау 

 

 

      

   2. Дене шынықтыру 

«Жіптің астынан еңбектеп өту 

биіктігі 50см» 

         1.  Сөйлеуді дамыту 

«Құстар» 

 
Мақсаты:  Балалардың тілін 

дамыту.Балаларға жыл құстарын 

таныстыру,олар жайлы түсінік 
беру,ажырата білуді 

үйрету,суреттерге қарап,іс 

қимылын атауға үйрету. 

   1. Жаратылыстану 

«Жомарт күз сыйы» 

Мақсаты: Көкөністер 
туралы мағұлматтар 

пысықтау.Оларды 

ажыратуды үйрету.Ұсақ қол 
маторикасын 

үйрету.Үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету. 

 
 

     2.   Мүсіндеу» 

«Жаңғақ» 

Мақсаты: Алақан арасында 

домалату арқылы жаңғақ 

жасауды үйрету. 



 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 
ептілікке  тәрбиелеу 

 

        3. Дене шынықтыру        
«Екі қолымен допты лақтыру» 

 

 
 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс  

орындалуын  қадағалау 
 

       5-апта 

29 

     1. Дене шынықтыру 

«Жәй жүру бірінің артынан бірі 
жүгіру» 

 

 

 
Мақсаты:  Жүру,  жүгіру  барысында  

шапшаңдыққа  тәрбиелеу 

 
     

 

 

 
 

 

      

        

 

 
 

    

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                          ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                               1-апта  (01-05 Қараша2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Дені саудың жаны сау» 

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

01 11.2021 

 

Сейсенбі 

02.11.2021 

 

Сәрсенбі 

03.11.2021  

Бейсенбі 

04.11.2021  

Жұма 

05.11. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20 

  

 

 

 

 

08.20 

09.00 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер.» 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілеттерін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Суреттерді 

құрастыру.  

Мақсаты: Талдау 

және біріктіру 

қабілеттерін дамыту. 

«Жемістерді жина.» 

Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Мен және менің 

достарым»               

Мақсаты:Балала

рдың сөздік 

қорын дамыту. 

1 кешен      2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 

Таңғы ас  09.20 

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  



    

 

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00 

10.50 

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: «Шеңбер 

бойлап жүру тоқтап 

ойыншыққа қарап 

еңбектеп оны алу 

орнына апарып 

орналастыру» 

 

 

   Көркем әдебиет:                 

Тақырыбы: 

«Шалқан ертегісі» 

Максаты:Ертегіні 

тыңдай білуге 

үйрету. Сөздік 

қорын молайту 

.Үлкендердің іс-

әрекетін дұрыс 

айтуға білуге үйрету. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:  

Айтылым, 

сұралым,ынталанды

ру әдістері. 

 

Ресурстар: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері . 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  

шеңбері.Алтын 

шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

 

Ойын түрі:  

«Кім жылдам» 

Мақсаты: 

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу» 

1.Сурет салу:             

Тақырыбы: «Әже 

орамалы» 

Максат:Қағаз бетіне 

саусақпен басу арқылы 

сурет салуды үйрету. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:  

Айтылым, 

сұралым,ынталандыру 

әдістері. 

 

Ресурстар: әженің суреті 

түрлі –түсті орамал. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері.Алтын 

шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым 

 

Ойын түрі:  

«Қуыршақ қонақта» 

Мақсаты: Баланың сөздік 

қорын молайту,бір-біріне 

деген жағымды қарым 

қатынас жасау 

Сенсорика:               

Тақырыбы:  

«Көңілді 

матрешкалар»                 

Мақсаты:                        

Балаларды 

үлкен,орташа,кішкен

тай заттар мен 

жұмыс істеуге 

үйрету.Қол 

маторикасын 

дамыту. 

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                                    

әңгімелеу, сұрақ-

жауап,жартылай 

ізденіс.               

Ресурстар: Слайд, 

көрсету, суреттері.                                                    

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері:              

Шаттық шекңбері.             

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым.                                                                           

Ойын түрі:  

«Сүйікті қалаларым»       

Мақсаты:                     

Сұрақтарға жауап 

бере 

отырып,балалардың 

тілдерін және 

       Дене  

шынықтыру:           

Тақырыбы: 

«Доптар мен 

шарларды 

өздігінше  себетке 

жинау» 



Араласқан заттардың 

ішінен балалар 

тәрбиеші 

апайлардың 

заттарын тауып 

беру.. 

 

Күтілетін нәтиже:             

Балалар ертегіні 

түсінеді. 

     Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары.                                                                                                                                        

қабілеттерін жетілдіру.. 

 

Күтілетін нәтиже:            

әдемі орамалды 

аналарынада салып 

беруді.                        

         

 

 

 

 

байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту                                                                  

Күтілетін нәтиже:          

Матрешкаларды бір-

біріне салуға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

 

Бақылау:                      

«Гүл бақты бақылау»    .  

Еңбек: Гүлдердің 

тұқымын жинау                      

.Қимылды ойын:               

«Мысық пен тышқан» 

Бақылау:«Жапырақта

рдың түсуін бақылау»                                   

Еңбек: Ауладағы 

жапырақтарды жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Ақ қоян» 

Бақылау:             Тұманды 

бақылау.               Табиғат 

құбылыстарын атату. Соның 

ішіндегі бүгінгі ауа 

райының өзгерісі тұманды 

бақылату.        Еңбек:  

Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын:«Ақ 

серек,көк серек». 

Бақылау:             

Желді бақылау..                                           

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Зырылдауықпен 

ойнау» 

Бақылау:      

Бұлтқа бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.50-

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

 

Бесін ас 

16.00-

16.30 

 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Фото суреттер 

құрастыру: «Мен және 

менің достарым»                 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыту. 

Көңілді саусақтар 

«Мысық» 

Мақсаты:Тақпақ 

жолдары арқылы 

баланың тілін 

дамыту, саусақ 

қимылдары арқылы 

қол машықтарын 

дамыту. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

.Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Сюжетті – рөлді 

ойын «Дәрігер»   

Мақсаты:Баланы

ң сөздік қорын 

молайту.Ойын 

кезінде ақ 

халатты абзал 

жандардың игі 

еңбегіне деген 

балалардың 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б 

Серуеннен оралу 18.00-

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 18.10 

18-30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ата-анаға кеңес: 

Ұнаткан 

ойыншықтарын 

көбірек ойнату. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Менің отбасым 

тақырыбына 

көрме 

ұйымдастыру.  

   

 

                                         Тексерген:                  б/б     әдіскері:              Тожиева.Н. 

 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                           ЦИКЛОГРАММА. 
(08-12 қараша 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Дұрыс тамақтану ,дәрумендер»  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.11.2021 

 

Сейсенбі 

09.11.021 

 

Сәрсенбі 

10.11.2021  

Бейсенбі 

11.11.2021  

Жұма 

12.11. 2021. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 08:00-

08.20 

 

Балалар мен 

сәлемдесу.Міне 

біздің алақан 

Шапалақтап 

сермейміз шар 

сияқты үрлейміз. 

Балалардың 

денсаулығын 

тексеріп топқа 

қабылдау. 

Балаларды жақсы көңіл 

куймен қабылдау. 

Тәрбиешінің балалар 

мен қарым қатынасы. 

Балалардың дене 

қызуын тексеру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. 08:20 

                             09.00 

Дидактикалық 

ойындар:               

«Күн мен түн» 

Логикалық ойын: 

«Себетке жина» 

Дидактикалық 

ойындар:               

«Ұстап аламыз»             

Желілі ойын : 

«Дүкенші» 

Құрлысшы ойын: 

«Ұстап аламыз» 

Таза ауада 

таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу 

жасау                  

Жалауша мен 

таңертеңгілік жаттығу 

жасау 

Таңертенгі жаттығу 

кешені №2 Лентамен 

таңғы жаттығу 

Таңертенгі 

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

09:00-09.20 



Таңғы ас 09:20 

                09.45 

  Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық  

09.45-10.00 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер  

10:00-10.50 

 Дене шынықтыру: 

Тақырыбы :  

«Ересектердің 

көмегімен және 

көмегісіз 

гимнастикалық  

тақтай бойымен жүру 

ені25-30см» 

 

Мақсаты: Қатармен 

және шеңбер бойлап 

жүруге үйрету, 

ептілікке тәрбиелеу, 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сүйкімді 

жануарлар» 

 

Мақсаты:  

Балалардың тілін 

дамыту.Балаларға үй 

жануарлары және 
олардың төлдері 

жайлы түсінік 

беру,ажырата білуге 
үйрету.Суреттерге 

қарап, іс қимылын 

анықтауға үйрету. 

Дене шынықтыру:              

Тақырыбы:Гимнастикал

ық орындықтың үстімен 

еңбектеп оту. 

1Сурет салу:              

Тақырыбы: «Аңдар ізі» 

Максат:Саусақтарын 

бояуға малып аңдар ізін 

таңбалап қағаз бетіне 

салуға қызығушылығын 

артыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Түсіндіру,               

қайталау,сөздік –

көрнекілік ойын тәсіл. 

 

 

Ресурстар: үлестірмелі 

материалдар,аңдар суреті. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

  1.  Жаратылыстану 

 

«Көкөністер қияр 

қызанақ» 

 

Мақсаты: Балаларга 

көкөністер туралы 

мағлұмат беру.Оларды 

ажыратуды 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

    

 

 

 

 

 Дене 

шынықтыру:          

Тақырыбы: Екі 

қолымен допты 

лақтыру.                                                                                                        

                                                                                   



Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін тап»  

  

 

 

 

 Серуенге 

дайындық: 11:00-

11.45  

 №3 Бақылау:   Күн 

сәулесін 

бақылау,жылуын 

сезіну.Күннің сәулесі 

туралы әңгімелеу.                   

.Қимылды ойын:               

«Күн мен түн» 

№4 Бақылау:«Күнді 

бақылау күн туралы 

әңгімелеу.»                                   

Еңбек: Құстарға жем 

су беру.                                  

Қимылды ойын:           

«Ұшты  ұшты» 

№5     Бақылау:             

Желді  бақылау.                      

Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды жинау.                                                                   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян». 

№6       Бақылау:             

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарын бақылау 

жапырақтардың түстерін 

ажырату.                                        

Еңбек:    Шашылган 

жапырақтарды жинау                                    

.           Қимылды ойын:                 

«Поезд» 

№7    Бақылау:      

Балабақша 

ауласындагы  

ағаштарды бақылау 

ағаштар туралы 

әңгімелеу.                            

Еңбек:Шашылған 

бұталарды жинау.                   

Қимылды ойын:    

«Таяққа қалпақ 

кигізу» 

Серуеннен  оралу 

11:50-12.00 

Серуеннен кейін қолдарын сабындап жуу сулгімен құрғатып сүрту,сулгіні орнына қою дағдыларын үйрету. 

Түскі ас 12:00-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы 12:30-15.30 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. Киімдерін шешіп орнына бүктеп қоюға үйрету. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 15:30-

16.00 

Сулы шүберек 

үстімен жалаңаяқ 

жүру ауыздарын 

тұзды сумен шаю. 

  сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 жалаңаяқ кедір –бүдір 

кілемше үстімен жүру. 

 Май табанды 

болдырмау. Рига 

әдісімен шынығу 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу сулы 

шүберек пен 

денелерін ысқыслау 

Бесін ас 16:00-16.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке жұмыс16:50-

16:50 

Дидактикалық 

ойындар:               

«Арба ойыншықты 

ойнату» 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

бастаймын сен 

аяқта»               

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Саусақ 

жаттығуы:»Балапан» 

Сап сары ойыншық 

дыбыстайды шик шик 

Желіні ойын: 

«Шаштараз» 

Дидактикалық ойын: 

«Пирамиданы жинау» 

Баланың танымдық 

қабілетін арттыру. 

Логикалық ойын: 

«Топтастыр» 

Суретшілер студиясы: 

Сары түсті бояумен 

күннің  суретін салуды 

үйрету. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Бәйге»   

Логикалық ойын: 

Лото ойыны         

« Топтастыр» 

 

Серуенге дайындық  

16.50-17:10 

Киіну: серуенге шығу. Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әртүрлі бағытта жеке жүмыс жүргізу. 

Серуен17.10 18:00 . Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.10-18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Алтын күзге 

арналған 

тақпақтарын 

жаттату.  

 

 

 

 

 

Тексерген:                              Тожиева.Н. 
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА. 
3-апта (15-19 Қараша 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Өзіңе және өзгелерге көмектес»  

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

13.12.2021 

Сейсенбі 

14.12.2021 

 

Сәрсенбі 

15.12.2021  

Бейсенбі Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20 

  

 

 

 

 

08.20 

09.00 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Үстел үсті ойындар:  

«Басынан баста» 

Мақсаты:Жұпсыз 

суреттерді  карточкалар 

топтамасы жоғары 

алынады. 

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығушы

лығын артыру. 

  

 

 

Музыка әуенімен таңғы жаттығу жасау қараша айына арналған. 

Таңғы ас  09.20 

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  ауызды 

жауып отырып,  асықпай 

шайнауға үйрету. 

  

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

 

 

 

 

 



  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00 

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Түрлі 

қарқынла жүгіру»  

 

 

 

1.Көркем әдебиет:              

Тақырыбы: «Әсем 

шырша жанында» 

Максат: Өлеңнің 

мазмүнын 

түсіндіру.Балаларды

ң сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Шырша

ның макетін 

дайындау. 

 

 

Ресурстар:Әсем 

шырша макаті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Қимылды ойын: «»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

 

1.Сурет салу:            

Тақырыбы: «Құстарға 

жем шашу» 

Максат:Қағаз бетіне 

орналасқан құс алдына 

саусақтарын сары бояуға 

малып нүктелеп басу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Құстардың 

макеті. 

 

         

Ресурстар:құстардың 

макеті компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

Күтілетін нәтиже: 

Нүктелеп басу арқылы 

 

1.Сенсорика:             

Тақырыбы: 

«Құстарға үйшік 

жасау» 

Максат: Балаларды 

үлкен 

орташа,кішкентай 

бөлшектері 

үйлестіруді үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:құстарды

ң суретісұлбасы. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер . 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

Мақсаты:Үлкендер

дің көмегімен 

көмектесу. 

 

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы : « 

Допты екі қолмен 

алға алысқа 

лақтыру»  

 

 

 

 

 

 



Күтілетін нәтиже: 

Жұмбақ 

шеше,отырып, 

сөйлем құрап айту.                                        

       

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

 

 

құстың суретін салуды.                                        

       

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: «Доғаның 

астымен еңбектеу »  

 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 

өздігінен, 

қалауынша іс –

әрекет ету 

шығармашылық 

қиялын ұштау.                        

      

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

 

     Бақылау:                      

«Жаңбырға бақылау»    .  

Еңбек: Ауланы тазалау                      

.Қимылды ойын:               

«Өз жұбыңды тап» 

 

 Бақылау: «Бұлтқа 

бақылау»                                   

Еңбек: Түсіп қалған 

жапырақтарды жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Ұшты ұшты» 

                            Бақылау: 

«Желге бақылау»                                 

Еңбек:  Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап». 

   Бақылау:Күзгі  

ағаштарды бақылау.                                  

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Автомобилдер мен 

автобустар» 

         Бақылау:      

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.50-

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00-

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы құстарға 

қамқорлық жасау.  

.Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар 

мен қыздардың 

киімдерін ажыратуға 

үйрету 

 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, 

ауа, от»  

Мақсаты:               

Балалардың 

ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуенен оралу 18.00-

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
 18.10 

18-30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 
баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 
өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың 
маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Алтын күзге 
арналған 

тақпақтарын 

жаттату.  

Тексерген:                       б/б әдіскері      Тожиева.Н. 
 
 
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                        

                       

Циклограмма 

4  апта (22-26 Қараша  2021жыл «Балақай» ерте жас тобы. 

Өтпелі  тақырып: «Біз күштіміз ептіміз» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

22.11.2021ж 

Сейсенбі 

23.11.2021ж 

Сәрсебі        

24.11.2021ж 

Бейсенбі     

25.11.2021ж 

Жұма        

26.11.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты:    8-00-08.20 

  Балалармен 

сәлемдесу.  

Міне біздің алақан 

Шапалақтап 

сермейміз 

Шар сияқты үрлейміз 

Балалардың 

денсаулығын тексеріп, 

топқа қабылдау 

Балаларды  жақсы  

көңіл күймен 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күйін қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты:     8-20-

09.00 

Дамытушы  

ойындар: 

«Ата мен әжеге 

көмектесеміз»                 

Мақсаты:Балаларды

ң санау арқылы көп, 

аз тең ұғымдарын 

бекіту, жоғары төмен 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ»  ертегісі         

Мақсаты:  Білімділік 

ертегі мазмұнын 

түсініп ,жүйелі 

әңгімелей білуге 

дағдылау.    

Дидактикалық  

ойын: 

«Менің отбасым »                         

Мақсаты:Балаларғ

а  өз отбасыларын 

атап айтуға үйрету. 

Желілі ойын: 

«Азпазшы»                    

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Даусын сал»          

Мақсаты:Үй 

жануарларының 

дыбыстарын салу. 



Тпңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты:       9-00-

09.20 

Жалаушамен  

таңертеңгілік 

жаттығу кешені №1 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу жасау 

Таза ауада 

таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу 

кешені №2  

Лентамен таңғы  жаттығу 

жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу кешені 

№3 

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 

жасау 

Таңғы  ас 

Уақыты:      9-20 

                    09.45 

Таза және ұқыпты 

тамақтану қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде   

кезінде аузын жауып 

асықпай шайнау. 

Нан қоқымын 

шашпауға   

сусынды төкпей 

ішуді 

қалыптастыру. 

Майлықты дұрыс          

қолдану. 

Тамақты дұрыс 

асықпай шайнауға 

пысықтау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты. 9-45 

                   10.00 

Сюжетті рөлдік  

ойын: 

«Шаштараз» 

Сазды дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Кімнің киімі» 

Қимылдыойын: 

«Поезд» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Төлін  тауып 

қос» 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметі 

Уақыты:    10-00-

10.50 

Дене шынықтыру           

Тақырыбы:   

Гимнастикалық 

тақтай үстімен жүру.           

 

 Сөйлеуді дамыту: 

Тақырыбы: «Құстар»                        

Мақсаты:Балалардың

тілін 

дамыту.Балаларға 

жыл құстарын 

таныстыру олар 

жайлы  түсінік беру. 

 

Қолданылытын әдіс     

тәсілдер:Сұрақ- 

жауап. 

Ресурстар:Үйлестірм

елі  корточка. 

Ұйымдастырылған     

оқу қызметі.    

Шаттық шеңбері:.  

Бала бала баламыз 

бақшамызға барамыз 

куні бойы қызыққа 

Дене шынықтыру           

Тақырыбы: 

«Жіптің астынан 

еңбектеп өту 

биіктігі 50 см» 

Мүсіндеу: 

Тақырыбы: 

«Жаңғақ »                        

Мақсаты:Алақан 

арасында домалату 

арқылы жаңғақ 

жасауды үйрету. 

 

Қолданылытын 

әдіс     

тәсілдер:Сұрақ- 

жауап. 

Ресурстар:Үйлесті

рмелі  корточка. 

Ұйымдастырылға

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Жомарт 

күз сыйы» 

      Мақсаты: Көкөністер 

туралы мағлұматтар беру 

пысықтау.Оларды 

ажыратуды үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдері.Сұрақ 

жауап, әңгімелесу.      

Ресурустар:Көкөністерді

ң суреті.                               

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі: 

Шаттық шеңбер. 

Біз топта ұл –қыздар    

Тату –тәтті ойнаймыз  

Айнала ,бар адамға Тек , 

мейірім сыйлаймыз.     

Қимылды ойын:    

Дене 

шынықтыру           

Тақырыбы:  «Екі 

қолы мен допты 

лақтыру» 



батамызда қаламыз 

Қ/о:    

«Көгөністерді жинау»  

Мақсаты: 

Жемістермен мен 

көгөністерді ажырату. 

Күтілетін  нәтиже:           

Жыл құстары жайлы   

біледі.                                        

 

 

н     оқу қызметі.    

Шаттық шеңбері:.  

Бала бала баламыз 

бақшамызға 

барамыз куні бойы 

қызыққа батамызда 

қаламыз 

Қимылды 

ойынСиқырлы 

қапшық.Мақсаты:  

Заттарды белгілі 

бір қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.      . 

Күтілетін  нәтиже:  

Ермексаздан 

жаңғақ жасау.                                               

 

«Көгөністерді жинау » 

Мақсаты:Жемістермен 

мен көгөністерді 

ажырату.                    

.Күтілетін нәтиже:Күз 

туралы біледі.         

       

Музыка:Пан мұғалімнің 

жоспары бойынша.                   

 

        

Серуенге  дайындық 

Уақыты:    10-50 

11.00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  

жүруге  дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты:     11-00 

11.45 

Бақылау: 

 

Күз мезгілінде желді 

бақылау. 

Еңбек:Балаларды 

желдің бағыты мен  

ұшқан күзгі 

жапырактарды 

жинау. 

Қимылды  ойын:  

«жел көбік» 

Бақылау: 

 

Қайтқан құстарды 

бақылау. 

 

Еңбек: құстарға  жем, 

су  беру 

 

Қимылды  ойын: 

«Ұшты ұшты» 

Бақылау: 

 

Күзгі саябаққа  серуен. 

 

Еңбек:  Шашылған  

жапырақтарды жинау 

 

Қимылды ойын: «Ақ  

қоян» 

Бақылау: 

 

Қоңыр күзге 

бақылау. 

 

Еңбек 

Құмсалғыш тағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеру. 

 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Бақылау:  Күнге 

бақылау  

 

Еңбек:Ауланы 

тазалау. 

 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 



Серуеннен  оралу 

Уақыты:    11-50 

12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты:    12-00 

12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  

үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты:      12-30 

15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,  

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты:   15-30 

16.00 

Төсекте жатып 

керіліп созылу,  

нүктелі  массаж 

Сулы шүберек  

үстімен  жалаңаяқ  

жүру,  ауыздарын  

тұзды  сумен  шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты :   16-00 

16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты:     16-30 

16.50 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтарды 

тап» 

Қимылды  ойын: 

«Қояндар» 

Желілі ойын 

«Азпазшы» 

 

Логикалық ойын: 

«Тауып ал» 

Қимылды  ойын 

«Кім жылдам» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Уақыты:     16-50 

Дидактикалық 

ойын:  «Мен  

бастаймын  сен  

аяқта» 

Сөздегі  дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс айту 

Саусақ  жаттығуы: 

«Балапан» 

Сап сары  ойыншық  

дыбыстайды 

Шиқ шиқ 

Дидактикалық ойын:   

«Пирамиданы жинау» 

 

Баланыың танымдық  

қабілетін  арттыру 

Суретшілер  

студиясы:Көк 

түспен ,бұлтты бояу.  

Логикалық  

ойын: 

Лото ойыны 

 

«Топтастыр» 

Серуенге  дайындық 

Уақыты :    16-50 

17.10 

 

Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 

Серуен 

Уақыты:     17-10 

18.00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



18.00-18.10 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты:     18.10-  

                       18-30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  

жауаптар,  кеңестер  беру. 

 

                                       Тексерген:                   б/б әдіскер.    Тожиева.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                          ЦИКЛОГРАММА. 
(29.11-03.12.2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас  тобы. 

Апталық тақырып «Алақай қыс келді»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

29.11.2021 

 

Сейсенбі 

30.11.2021 

 

 
Бейсенбі 

02.12.2021  

Жұма 

03.12. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20 

  

 

 

 

 

08.20 

09.00 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Дидактикалық ойын.  

«Сиқырлы суреттер.» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін, ес, 

зейін қабылдау 

процестерін дамыту.  

Суреттерді 

құрастыру.  

Мақсаты:                                                            

Талдау және біріктіру 

қабілеттерін дамыту.  

  Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Мен және менің 

достарым»               

Мақсаты:Балала

рдың сөздік 

қорын дамыту. 

1 кешен       2 кешен                                            4 кешен 5 кешен 

Таңғы ас  09.20 

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

 Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

09.45 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  



   

 

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00 

10.50 

 Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Жәй 

жүру бірінің артынан бірі 

жүгіру» 

 

 

 

Мақсаты:  Жүру,  жүгіру  

барысында  

шапшаңдыққа  тәрбиелеу 

 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

Көркем әдебиет:                

Тақырыбы:  Мақта 

қыз бен мысық»                     

Мақсаты Ертегіні 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту. 

Үлкендердің іс 

әрекетін дұрыс 

айтуға білуге үйрету. 

         Қолданатын 

әдістәсілдер 

Әңгімелеу,ынталанд

ыру әдістері                                          

Ресурстар: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:    

                            

Шаттық шеңбер.    

Жүректен жүрекке 

Шаттық шеңбер 

шеңберге тұрып бір 

біріне жылы сөздер 

айтуды ұсынады.                                                                                  

                             

 Ойын түрі:         

«Не артық»                         

Мақсаты.      

Берілген 

ойыншықтардың 

 

 

 

 

     Сенсорика:                 

Тақырыбы: 

«Сақинаны ал»                 

Мақсаты:Таяқшаны

ң 20-25см көмегімен 

өзіне заттарды 

тартуга үйрету.                

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                                    

әңгімелеу, АКТ 

қолдану, ойын                

Ресурстар: 

Демострациялық 

және үлестірмелі 

материалдар 

                                              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері:              

Шаттық шекңбері.             

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым.                                                                          

Ойын түрі 

«Қуыршақ сәулені 

шомылдыру»      

Мақсаты:                     

Балалар  

қуыршақты 

шомылдыруды, 

тазалық заттарын 

қолдана алады.                                                                 

Күтілетін нәтиже:      

Дене шынықтыру 

Доптарды лақтыру. 

Мақсаты:                                                                                           

Доптар мен 

шарларды 

өздігінше себетке 

жинау                                                                                                           

  Қимылды 

ойын: Жалауға 

қарай жүгір                                                                                  



ішінен құммен 

ойнайтын 

ойыншықтарды табу.                                            

Күтілетін нәтиже:       

Балалар ертегіні 

түсінеді.                      

Музыка:Пән 

мұғалімнің  

жоспары.                                                                                                  

Таяқшадан        

 

 

 

 

 

 

 

 Серуен:  10.50-

11.45 

 

Бақылау:                      

«Күнді бақылау»    .  

Еңбек:  Балабақша 

ауласындағы шашылған 

ағаш бұтақтарын 

жинату                      

.Қимылды ойын:               

«Мысық пен тышқан» 

Бақылау:«Жәндіктер

ді бақылау»                                   

Еңбек: Гүлдердің 

тұқымын жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Ақ қоян» 

 Бақылау:             күз  

мезгілінде  желді 

бақылау                                        

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Ұшты-ұшты» 

Бақылау:       Күзгі 

ауа-райындағы 

өзгерістерді  

бақылау.                            

Еңбек:Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

жүрекшемен 

жинау.                   

Қимылды ойын:     

Серуеннен  оралу  11.50-

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 15.30-

16.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

16.00-

16.30 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

   Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

 

 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

-

17.10 

Дамытушы ойындар: 

«Түрлі-түсті 

моншақтарды 

тізбектеу»          

Мақсаты: Ойындар 

арқылы балалардың 

білім және білік 

дағдыларын 

қалыптастыру           

Моншақтарды сыртқы 

белгілеріне қарай 

ажыратуды үйрету. 

Әңгіме құрастыру       

«Мен әдепті 

баламын» 

Мақсаты:Баланың 

сөздік қорын байыту 

 .Үстел үсті ойыны  

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Кім көп 

сөз біледі» 

Мақсаты:Балала

рдың ой өрісін 

дамытып,жылдам

дыққа,ойлампазд

ыққа тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.10 

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу  18.00 

18-10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты      

18.10  

18-30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  

кеңестер  беру. 

 

                                          
 
 
 
 
 
                                                                                                                                       Тексерген:                                                     
Тожиева.Н. 
 
 



                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                   Перспективалық жоспар 

                                                                     2021 жыл, Желтоқсан  айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын кеңейту.Балалардың тілін дамыту. Заттардың көлеміне 

қарай топтастыра білуге үйрету.Сұрақтарға жауап беру дағдысын дамыту. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               

Жаратылыстану -0,5 
 

 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 

Мүсіндеу-0.5                      
Музыка  

 

 

         1-апта  

 

 

1. Дене шынықтыру 

 «Жәй жүру бірінің артынан бірі 

жүгіру» 
 

 

Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 
үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 

 
      2. Дене шынықтыру 

  

Доптарды лақтыру. 

       1. Көркем әдебиет 

«Мақта қыз бен мысық»                     

Мақсаты Ертегіні тыңдай 

білуге үйрету.Сөздік қорын 

молайту. Үлкендердің іс 

әрекетін дұрыс айтуға білуге 

үйрету. 

 

 

  

1. Сенсорика  

 

« Сақиналар» 

 

Мақсаты: Балаларға 
сақиналарды жинауға 

үйрету.Сақиналарды саусақ 

үшымен жане басбармақ пен 
балан үйрек саусақтар 

көмегімен алуға 

жаттықтыру.  

     

      

     



 

Мақсаты:                                                                                           
Доптар мен шарларды өздігінше 

себетке жинау 

 

         2-апта 
08- 

           1.Дене шынықты  «Тез жүру 

тез жүгіру» 

 

Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 
тәрбиелеу, 

 

           2.Дене шынықтыру 

«Екі қолымен допты лақтыру » 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 

қызығушылық  танытуларын 
қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

 
3.Дене шынықтыру 

 

«Екі метр қашықтыққа дейін 
еңбектеу» 

 

Мақсаты: Заттарды алысқа 

лақтыруға  үйрету, ептілікке  
тәрбиелеу 

 

         1.  Сөйлеуді дамыту «Әсем 

шырша жанында» 

 

Мақсаты:  Балалардың тілін 

дамыту.Балаларға үй жануарлары 
және олардың төлдері жайлы 

түсінік беру,ажырата білуге 

үйрету.Суреттерге қарап, іс 
қимылын анықтауға үйрету. 

   1.  Жаратылыстану 

 

«Аяз сиқыры» 

 

Мақсаты: Балаларга қар 
туралы мағлұмат 

беру.Оларды ажыратуды 

үйрету.Үлкендердің еңбегін 
бағалауға тәрбиелеу. 

 

     

   

   2.   Мүсіндеу 

«Қар түйірлері домалақтар» 

 

Мақсаты: Саз балшықты 
алақан арасында домалату әдісі 

мен үлкен кіші домалақ кәмпит 

жасауды дамыту. 
 

 

 

      

        3-апта 
15-19 қараша 

        

1. Дене шынықтыру 

 

«Түрлі қарқында жүгіру» 

 
 

 

 
 

Мақсаты: Жүгіру  кезінде сигнал 

бойынша өз орнын  тауып алуды 
үйрету, дене жаттығуларын  

     

        1. Көркем әдебиет 

«Әсем шырша жанында» 

 

 Мақсаты: Сөздік қорын 

молайту. Үлкендердің іс 

әрекетін дұрыс айтуға білуге 

үйрету. 

 

    
 

 

    2. Сенсорика  

«Ғажап қоржын» 
 

Мақсаты: Балаларды үлкен 

орташа, кішкентай 
бөлшектерді үйлестіруді 

үйрету.Үлкен, орташа,кіші 

ұғымдарын 
түсіндіру..Ептілікке дамыту. 

       1.Сурет салу 

«Ұлпа қар» 

 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

орналасқан құс алдына 
саусақтарын сары бояуға 

малып нүктелеп басу арқылы 

жем суретін салуды үйрету. 
  

      

   

 



пысықтау. 

 

2. Дене шынықтыру 

 

Доғаның астымен еңбектеу. 
 

 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 

қимылын  дамыту, аяқ 
бұлшықеттеріне жаттығу  жасау 

 

3. Дене шынықтыр» 

Допты екі қолымен алға қарай 

лақтыру. 

 
 

Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  

жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  

жасату. 

       4-апта 

22-26 қараша 
1. Дене шынықтыру    

«Отырып допты домалату». 

 
 

 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  
дұрыс  орындауларын  қадағалау 

 

 

      

   2. Дене шынықтыру 

«Гимнастикалық тақтай астынан 

еңбектеп өту.» 

 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 
ептілікке  тәрбиелеу 

 

        3. Дене шынықтыру        

«Тез жүру тез жүгіру» 
 

         1.  Сөйлеуді дамыту 

«Ғажап қонақ» 

 
Мақсаты:  Балалардың тілін 

дамыту.Балаларға қонақ жайлы 

әңгімелеу,олар жайлы түсінік 

беру,ажырата білуді 
үйрету,суреттерге қарап,іс 

қимылын атауға үйрету. 

   1. Жаратылыстану 

«Қыс киімдері» 

Мақсаты: Қысқы киімдер 
мен таныстыру. 

 

 

     2.   Мүсіндеу» 

«Жаңа жылдық сыйлықтар» 

Мақсаты: Алақан арасында 

домалату арқылы шыршаға 

сыйлықтар  жасауды үйрету. 



 

 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс  

орындалуын  қадағалау 
 

       5-апта 

29 

     1. Дене шынықтыру 

«Түрлі қарқында жүгіру» 

 
 

 

Мақсаты:  Жүру,  жүгіру  барысында  
шапшаңдыққа  тәрбиелеу 

   2. Дене шынықтыру 

«Еденде жатқан арқаннан аттап 

өту.» 

 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 
ептілікке  тәрбиелеу 

 

        3. Дене шынықтыру        
«Жіптің астынан еңбектеп өту  см» 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс  

орындалуын  қадағалау 

      

              1.  Сөйлеуді дамыту 

«Саусақ әні қуырмаш» 
 

   

 

    2. Сенсорика  

«Ойыншықтар» 
 

 

    

 

       1.Сурет салу 

«Шырша» 
 

 

 
    

 

 

 
  



 

                                                                                                               ЦИКЛОГРАММА. 
(06-10 Желтоқсан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Туған өлкем»  

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

06.12.2021 

 

Сейсенбі 

07.12.2021 

 

Сәрсенбі 

08.12.2021  

Бейсенбі 

09.12.2021  

Жұма 

10.12. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  «Сөздер ұқсас 

дыбыс шығарадыма» 

Мақсаты:Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

1 кешен       2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 



Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : « Тез 

жүру тез жүгіру »  

 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту:              

Тақырыбы: «Әсем 

шырша жанында» 

Максат: Балалардың 

тілін дамыту 

.Балаларға шырша 

туралы айтып 

беру.Балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамыту Өлеңді 

тыңдауға үйрету. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Үй 

жануарлардың 

макетін дайындау. 

 

 

Ресурстар: 

Шыршаның  макаті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Бала бала баламыз   

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз        

Қимылды ойын: 

«Тақия»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

 

1.Мүсіндеу:            

Тақырыбы: «Қар 

түйірлері домалақтар» 

Максат:Саз балшықты 

алақан арасында домалату 

әдісімен домалақтар жасау 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Саз балшық, 

кәмпиттер. 

 

         

Ресурстар:Қар макаті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

Күтілетін нәтиже: Үлкен 

кіші домалақтап қар 

жасауды дамыту.                                         

 

1.Жаратылыстану:             

Тақырыбы: «Аяз 

сиқыры» 

Максат: Балаларды 

қар мен мұз 

қасиетімен 

таныстыру.Қар 

түйірлерін жасап 

алақанында ұстап  

бақылауды 

ұйымдастыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:бақташы, 

ешкі қуыршағы 

жануарлардың 

сұлбасы. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы : «Екі 

метр қашықтыққа 

дейін еңбектеу»  

 

 

 

 

 

 



дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Жұмбақ 

шеше,отырып, 

сөйлем құрап айту.                                             

       

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: « Екі 

қолымен допты домалату. 

»  

 

Мақсаты:Үлкендерд

ің көмегімен 

көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 

өздігінен, қалауынша 

іс –әрекет ету 

шығармашылық 

қиялын ұштау.                            

 Серуен:  11.00-

11.45 

     Маусымдық 
өзгерістерді бақылау  

Еңбек  
Ағаштар түбін қармен 
көму.. 
Мақсаты: тірі табиғатқа 
деген көмек көрсету 
ықыласын арттыруға 
тәрбиелеу.. 
Қимылды ойындар: Қар 
лақтырып ойнау  
Мақсаты: затты лақтыру 
дағдыларын бекіту.   

 Бақшаны бақылау  

Мақсаты:  — қыс 
мезгіліндегі  бақшада 
болатын өзгерістермен 
таныстыру; 
Еңбек: қардан құрлыс 
тұрғызу  
Мақсаты: қардан әртүрлі 
денелер жасауға үйрету;   
— Достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу.  
Қимылды ойындар: 
«Қу түлкі».  

 

Торғайларды бақылау  
Еңбек қызметі 
Құстар қонақтайтын, жем 
шашатын жерді қардан 
тазалау. 
 Мақсаты: еңбекке деген 
ықыластарын арттыру. 
 Қимылды  ойын «Нысанаға 
тигіз». 
Мақсаты: қшып бара жатқан 
заттың бағытын бақылау, 
қозғалыстың дұрыс 
орындалуын есептей білу. 
Жаттығу ойындары 
Қимылдарын дамыту 
Қарды алыс нысанаға лақтыру  

 

   Ауладағы ағаштарды 

бақылау 
Еңбек  
Жолды қардан тазалау.  
Мақсаты: аула қараушыға 
көмектесу. 
Қимылды ойын: «Кім 
аққалаға бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға астынан 
еңбектеп өту дағдыларын 
жетілдіру. 
Жаттығу ойындары 
Секіру 

 

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 
Еңбек  
Қуыршақ үшін 
қардан құрлыс 
тұрғызу.  
Мақсаты:бірлесе 
жұмыс істеуге 
үйрету; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Екі аяз» 

 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 



,жолақшалармен жүру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сюжетті  ойындар 

«Ата әже» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

.Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, 

ауа, от»  

Мақсаты:               

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10

18.30 

Балалар отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу  

Тексерген:                              Тожиева.Н. 

 
  



 
                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА. 

(13-15 желтоқсан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Астана отанымыздың жүрегі»  

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

13.12.2021 

 

Сейсенбі 

14.12.2021 

 

Сәрсенбі 

              15.12.2021  

Бейсенбі 

  

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Үстел үсті ойындар:  

«Басынан баста» 

Мақсаты:Жұпсыз 

суреттерді  карточкалар 

топтамасы жоғары 

алынады. 

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 

 

 

Музыка әуенімен таңғы жаттығу жасау қараша айына арналған. 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

  

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

 

 

 

 

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Түрлі 

қарқынла жүгіру»  

 

 

 

1.Көркем әдебиет:              

Тақырыбы: «Әсем 

шырша жанында» 

Максат: Өлеңнің 

мазмүнын 

түсіндіру.Балаларды

 

1.Сурет салу:            

Тақырыбы: «Ұлпа қар» 

Максат:Қағаз бетіне сүқ 

саусақпен бояуды 

пайдалана отырып,ұлпа 

қар салуға үйрету.Қолдың 

                        

      

 

 

                  

          

 

 

 

 

 

 



ң сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Шырша

ның макетін 

дайындау. 

 

 

Ресурстар:Әсем 

шырша макаті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Үлкенге де сіз.     

Кішіге де сіз .        

Бар әлемді 

құрметтеп .             

Бас иеміз біз. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Жұмбақ 

шеше,отырып, 

сөйлем құрап айту.                                        

      

 

 

ұсақ моторикасын 

дамыту.Табиғатты аялай 

білуге тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Қардың 

макеті. 

 

         

Ресурстар:қардың макеті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

  Амансың ба Алтын күн 

Амансың ба жер ана   

Амансың ба көк аспан  

Амансың ба достарым 

Аман болсаң қуанам      . 

Қимылды ойын: «Құстар 

ұшып барады»  

  

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен қар жинау. 

 

 

Күтілетін нәтиже: 

Нүктелеп басу арқылы 

қардың  суретін салуды.                                        

       

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: «Доғаның 

астымен еңбектеу »  

 

 Серуен:  11.00-      Бақылау:                                                   Бақылау:           



11.45 «Жаңбырға бақылау»    .  

Еңбек: Ауланы тазалау                      

.Қимылды ойын:               

«Аюлар мен қояндар» 

 Бақылау: «Бұлтқа 

бақылау»                                   

Еңбек: Түсіп қалған 

жапырақтарды жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Кім жылдам» 

«Желге бақылау»                                 

Еңбек:  Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: «Аюлар 

мен қояндар». 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

    

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

 18.00 

18.10 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру» 

 
 
                       Тексерген:                       б/б әдіскері      Тожиева.Н. 
 
 
 

 
  



 
                                                                                                                ЦИКЛОГРАММА. 

(20-24 Желтоқсан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Тәуелсіз Қазақстан»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

20.12.2021 

 

Сейсенбі 

21.12.2021 

 

Сәрсенбі 

22.12.2021  

Бейсенбі 

23.12.2021  

Жұма 

24.12. 2021. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  «Сөздер ұқсас 

дыбыс шығарадыма» 

Мақсаты:Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

1 кешен       2 кешен                                           3 кешен       4 кешен 5 кешен 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 



  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : « Отырып 

допты домалату »  

 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту:              

Тақырыбы: «Ғажап 

қонақ» 

Максаты. Ақ 

қаламен 

таныстыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдері. Ақ 

қала  макетін 

дайындау. 

 

 

Ресурстар: Ақ қала 

макаті компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Бала бала баламыз   

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа  

Батамызда қаламыз        

Қимылды ойын: 

«Тақия»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Жұмбақ 

шеше,отырып, 

сөйлем құрап айту.                                        

      

 

1.Мүсіндеу:            

Тақырыбы: «Жаңа 

жылдық сыйлықтар» 

Максат:Ермек сазды 

алақан арасында 

домалақтау арқылы 

кәмпит жасауды 

уйрету.Мүсіндеуге деген 

қызығушылығын арттыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Жаңа 

жылдық, кәмпиттер. 

 

         

Ресурстар:кәмпит макаті 

компьютерлік 

презентация.. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

 

1.Жаратылыстану:             

Тақырыбы: «Қыс 

киімдері» 

Максат: Қысқы 

киімдер мен 

таныстыру .Жұбын 

тап ойыны арқылы 

қолғап, етік, 

қалпақтарды реттеуді 

уйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:бақташы, 

ешкі қуыршағы 

жануарлардың 

сұлбасы. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

Мақсаты:Үлкендерд

ің көмегімен 

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Тез журу,тез 

жугіру»  

 

 

 

 

 

 



Күтілетін нәтиже: Үлкен 

кіші домалақтап қар 

жасауды дамыту.                                         

       

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: « 

Гимнастикалық тақтай 

астынан еңбектеп өту. »  

 

көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 

өздігінен, қалауынша 

іс –әрекет ету 

шығармашылық 

қиялын ұштау.                        

        

 

 

 Серуен:  11.00-

11.45 

Ауладағы  ағаштарды 

бақылау 
Еңбек  
Ағаш түптеріне қар үю. 
Мақсаты: ағаштарға деген 
қамқорлық сезімге 
тәрбиелеу.. 
Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар 
өседі?».      

Қара қарғаны бақылау 
Еңбек Алаңды қардан 
тазалау. 
Мақсаты: ұжыммен 
бірлесе жұмыс істеуге 
деген ықыласын 
тәрбиелеу   
Қимылды ойын:  
«Бәйге». 
Мақсаты: жүкіру 
жылдамдығын, ептілігін, 
қызығушылығын 
дамыту. 

 

  

   Желді бақылау 

 Еңбек   

Сырғанақ төбешік соғу 
Мақсаты: бір-біріне деген 
жағымды көзқараста болуға 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын «ең мерген 
кім?».  
Мақсаты: 
Заттарды лақтыруға 
жаттықтыру; 

                         

   Суықторғайды 
бақылау. 

Еңбек  
Ойын алаңын қардан 
тазалау.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу  
Қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты». 
 

 

Бақылау  «Қардағы 
құс іздері» 

Еңбек  
Қардан қала 
тұрғызуға қар жинау.  
Мақсаты: 
Ұжыммен жұмыс 
істей білулерен 
қалыптастыру;  
Жұмысты жоспарлау. 
 Қимылды ойын 
 «Ізбе із». 

 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сюжетті  ойындар 

«Ата әже» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

.Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, 

ауа, от»  

Мақсаты:               

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

 18.00 

18.10 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10
18.30 

Кеңес: 
 «Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 

Тексерген:                              Тожиева.Н. 

                                                                                                                                                                                                                        

  



ЦИКЛОГРАММА. 

(27-12.31.12-   Желтоқсан 2021 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай»   ерте жас тобы. 

Апталық тақырып «Бәйтерегім мәуелі»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

27.12.2021 

 

Сейсенбі 

         28.12.2021 

 

Сәрсенбі 

           29. 12. 2021 

Бейсенбі 

             30. 12. 2021 

Жұма 

          31 . 12.2021 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 

Мақсаты:Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Бірге жасаймыз»               

Мақсаты:Топпен 

жұмыс жасау 

шығармашылық 

қиялымен үлгіге қарап 

құрастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап айт.» 

Мақсаты:Кестедегі 

картинаға 

қарау,кеңістікте қағаз 

бетімен жұмыс істеуді 

үйрену сұраққа жауап 

беру. 

«Ұшақтар ұшып жүр» 

ойыны. 

Мақсаты.Фланелограф

та жоғары  жағын, 

төменгі бөлігін  

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектейт ұшырып.  

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 

жаса». 

 Мақсаты:Түрлі 

үлгілерді негізгі 

ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 

үйрету. 

       «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                                                «Шапалақ ойыны»                                                       «Тіземіз ойыны» 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту.               

Тамақтанған кезде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

Ана мен әжеге көмектесу  

туралы әңгімелесу 

 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер 

қарастыру  

 



  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы:Түрлі 

қарқында жүгіру. 

Мақсаты:Жүру жүгіру 

барысында 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.                     

Қимылды ойын:      

«Қонжық көпір үстімен 

жүру»                                        

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Саусақ әні 

қуырмаш»           

Мақсаты:Алақанды 

ашып саусақтар 

туралы түсінік 

беру.Өлеңнің 

мазмұнын 

түсіндіру,қайталау 

қабілетін дамыту. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                   

Әңгімелеу, сұрақ- 

жауап,ой-қозғау.                      

Ресурстар:Дене 

мүшелерін атау. 

. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                      

Қайырлы таң  жер 

ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Қайырлы таң 

достарым .     Күліп 

шықты күн бүгін.                            

 Дидактикалық 

ойыны: «Қуырмаш»           

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін 

нәтиже:Әр баланың 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы:Еденде 

жатқан  арқаннан атап өту. 

Мақсаты:Жүру әдістерін 

үйрету дене қимылын 

дамыту 

 Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр»              

 

Сурет салу: 

Тақырыбы : «Шырша»     

Мақсаты: Шырша 

пішініне сұқ саусақ пен 

бояу пайдалана 

отырып,шамдардың 

нүктелер салуын 

жетілдіру. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, АКТ, қолдану, 

ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым. 

 Ойын түрі:  «Шырша 

     

Сенсорика 

Тақырыбы : 

«Ойыншықтар »     

Мақсаты:Шаршы 

дөңгелек туралы 

ұғым 

қалыптастыру,қойыл

ған сұрақтарды 

түсініп,жауап беруге 

үйрету. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 

материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым. 

 Ойын түрі: Бірге 

жасаймыз»                                  

Мақсаты:Үлгіге 

қарап,өзінің 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Жіптің астынан 

еңбектекп өту  »                 

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге 

үйрету,бұлшықет

теріне жаттығу 

жасау.                

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал»                            



қолын ұстап 

қуырмаш өлеңін 

айту.       

құрастыру»                                  

Мақсаты: Балалар 

шырша ойыншықтарын 

құрастыру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сұқсаусақпен 

дақтар салуды. 

. 

шығармашылық 

қиялымен құраған  

құрылысының 

біреуін жалпы 

композияцияға 

біріктіруді үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар туралы 

біледі. 

  

 Серуен:  11.00-

11.45 

  Бақылау:                      

«Қарды бақылау»    .  

Еңбек:Қар жинау. 

.Қимылды ойын:               

«Мысық пен тышқан» 

Бақылау:«Шыршаға 

бақылау»                                   

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу.                                  

Қимылды ойын:           

«Ақ қоян» 

    Бақылау:      Бұлтқа 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    «Күн 

мен жаңбыр» 

Бақылау:Желді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

 

Бақылау:Күнді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Гигиеналық  шараларды  

орындау:жуыну,  шашын  

тарау,қолды  сабынмен  

жуу,қол  орамалды  

қолдану. 

 Дымқыл  

шүберекпен  

сүртіну,аяқтарды,  

денені  шаю,  

сауықтыруға  

арналған  жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Жемістерді жина»          

Мақсаты:Қалыпты 

төмендегі затарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

 18.00 

18.10 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.101

8.30 
Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

 
Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Жобаны таныстыру. 

«Менің отбасым 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 Балалар 

отбасында өздері  

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

 

Тексерген:                  б/б     әдіскері:              Тожиева.Н 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

                                                                                                  Перспективалық жоспар 

                                                                          2022 жыл, Қаңтар айы, «Балақай» ерте жас тобы 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын кеңейту. Балалардың тілін дамыту, Заттардың көлеміне қарай топтастыра 

білуге үйрету, Сұрақтарға жауап беру дағдысын дамыту. 

Міндеті: Өлеңнің мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық нақтылы жауап беруге дағдыландыру. 

 
 

 

 

Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0,5 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 

Мүсіндеу-0,5 

Музыка 

 
 

 

        1-апта 

     05-06 Қаңтар 
 

 

 
 

 

 
 

 

    Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

   Допты шағын төбешіктен 
домалату 

 

  Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын қадағалау. 
 

   Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

     

      Көркем әдебиет. 

    Тақырыбы: 
     «Қоян» 

 

Мақсаты: Қоян өлеңін 

тыңдай білуге үйрету. Көңіл 

күйін білдіру. Сөздерді 

қайталау дағдысын 

қалыптастыру. Сөздік қорын 

    

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Ыдыстар» 

 

Мақсаты: Пішініне қарай 

ажыратуға үйрету. Оларды 

дәл сондай ұяға қорапқа 

салуға үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 

      Сурет салу. 

    Тақырыбы: 
   «Күлімдеген күніміз» 

    Мақсаты: Қағазға сұқ 

саусақпен күнді салуға 

үйрету. Бояуды дұрыс 

пайдалануға жаттықтыру. 
 

 



 

 

 
 

 

        2-апта 
   10-14 Қаңтар 

Аяқтың ұшымен жүру. 

    

      
 

 

      

         1.Дене шынықтыру. 

   Тақырыбы. 

 

    Гимнастикалық тақтайдан 

еңбектеп өту. 

  Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу. 
         

        2.Дене шынықтыру. 

 Тақырыбы.Допты баланың 

кеудесінің деңгейінде тартылған 

ленталардан асыра лақтыру. 

 

 

 Мақсаты: Дене жаттығуларына 

қызығушылық танытуларын 

қадағала, бір-біріне кедергісіз 

жүруге дағдыландыру. 

 
 

  Мақсаты: Заттарды алысқа 

лақтыруға үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу. 
 

 

молайту. Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: 
«Мен және қоршаған сүйікті 

достар» 

 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік беру, 

ажырата білуге үйрету. 

Суреттерге қарап іс-

қимылын анықтауға 

үйрету.Жануарларға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

 
 

 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 
 

 

   Жаратылыстану  

   Тақырыбы: 
«Табиғат бұрышы» 

 

  Мақсаты :Табиғат 

бұрышындағы балықтар, 

құстар, жануарлар 

тіршілігі туралы түсінік 

беру. Сөздік қорын 

дамыту. Табиғат 

бұрышындағы тірі 

жандарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 
 

 

 
   Мүсіндеу  

    Тақырыбы: 
  «Қар түйірлері» 

 

  Мақсаты: Саз балшықты 

алақан арасында домалату 
әдісімен домалақтар жасау. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

       3-апта 

    17-21 Қаңтар 
 

 

 
 

 

 

  4. Дене шынықтыру. 

     Тақырыбы. Екі қолымен 

допты домалату. 

 

 

 

Мақсаты: Жүгіру кезінде сигнал 

бойынша өз орнын тауып алуды 

үйрету, дене жаттығуларын 

пысықтау. 
     

      5.  Дене шынықтыру. 

          Тақырыбы. Домалаған 

доптың артынан еңбектеу. 

      

Мақсаты :Жүру әдістерімен дене 

қимылын дамыту, аяқ 

бұлшықеттеріне жаттығу жасау. 
        

         2.  Дене шынықтыру. 

              Тақырыбы. Жұппен жүру, 

белгі бойынша тоқтап жүру. 

 

 

  Мақсаты: шеңбер бойымен түзу 

жүргізу, еңбектеу жаттығуларын 
жасату.  

             

            Көркем әдебиет 

        Тақырыбы: 
           «Қыс қызығы» 
 

   

 

 Мақсаты: Қыс жайлы 

суреттерді көіп көңіл күйін 
білдіру, атауды үйрету. 

 

      Сенсорика 

    Тақырыбы: 
«Көңілді шарлар» 
 

 

 

Мақсаты: Пішініне қарай 

ажыруға үйрету. Оларды дәл 
сондай ұяға қорапқа салуға 

үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 
Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

      Сурет салу. 

  «Дақтар» 

  Тақырыбы : 
   

 

 

Мақсаты: Балаларға қағазға 

саусақ пен дақтар түсіру 
арқылы жауып жатқан қар 

салуға үйрету. Бояуды 

дұрыс  
пайдалануға жаттықтыру. 

Табиғаттың сұлулығын 

байқай білуге тәрбиелеу. 

 

     4-апта 
    24-28 Қаңтар 

 

 

 

            2. Дене шынықтыру. 

               Тақырыбы. 

 

  Доға астымен еңбектеу. 

 

  

Мақсаты: Дене жаттығуларын 

       Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы : 
 «Қысқы орманда» 

 
 

 

Мақсаты: Аю, түлкі, 

           Жаратылыстану 

  Тақырыбы: 
  «Ғажап киім қолғап» 

 
 

 

Мақсаты: Қыс киімі және 

   Мүсіндеу 

  Тақырыбы: 
 «Мұз» 

 
 

 

 Мақсаты: Алақан арасына 



дұрыс 

Орындауларын қадағалау. 

 
 

   

2.Дене шынықтыру.Тақырыбы. 

Допты алға, жоғары қарай 

лақтыру. 

 

 Мақсаты: Балалардың дене 

шымырлығын қалыптастыру, 
ептілікке тәрбиелеу. 

 

      3.Дене шынықтыру. 

   Тақырыбы. Жіпті аттап жүру. 

 

  Мақсаты: Дене жаттығуларын 

дұрыс орындалуын қадағалау. 

 
 

 

 
 

қасқыр жайлы түсінік 

беру, ажырата білуге 

үйрету. Суреттерге қарап 

іс-қимылын анықтауға 

үйрету. 

қар түйіршіктерімен 

танысуды ұйымдастыру, 

бақылау мен атау 

қабілетін дамыту. 

есу арқылы мұз сүңгірін 

жасауды үйрету. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

   5-апта 

    31 Қаңтар 

1. Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. Сатымен жоғары 

өрмелеу. 

 

Мақсаты: Жүру, жүгіру барысында 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

    Көркем әдебиет 

   Тақырыбы: 
  «Қыс» 

 

Мақсаты: Алақанды ашып 

саусақтар туралы түсінік 

беру.Өлеңнің мазмұнын 

түсіндіру, қайталау қабілетін 

дамыту. 

     Сенсорика 

  Тақырыбы: 
  «Ойыншықтар» 

  Мақсаты: Шаршы, 

дөңгелек туралы ұғым 
қалыптастыру,қойылған 

сұрақтарға түсініп, жауап 

беруге үйрет. 

       Сурет салу 

   Тақырыбы : 
«Шырша» 

 

Мақсаты: Шырша 

пішініне сұқ саусақпен 

бояу пайдалана отырып, 

шамдар нүктелер салуын 

жетілдіру. 

 

                                                                                                                                                         Тексерілді б/б әдіскері                               Н.Тожиева 



                                                                                                              
                                                                                                                ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                                            (05-06) Қаңтар 2022ж. 

                                                                                         «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                                            Апталық тақырып «Қысқы табиғат әлемі» 

 

 

   Күн тәртібі Уақыты    Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

05.01.2022 

  Бейсенбі 

  06.01.2022 

Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер.» 

Мақсаты балалардың 

ойлау қабілеттерін, ес, 

зейін қабылдау 

процестерін дамыту. 

Суреттерді 

құрастыру. 

Мақсаты: Талдау 

және біріктіру 

қабілеттерін дамыту. 

«Жемістерді жина.» 

Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Бақша да ма бау да 

ма.» 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Фотосуреттер 

құрастыру: 

«Мен және менің 

достарым» 

Мақсаты: 

Балалардың 

сөздік қорын 

дамыту. 

1 кешен 

 

2кешен 3кешен 4кешен 5кешен 



Таңғы ас 

 

 

09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен жуу 

әдебін қалыптастыру. 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту. 

.Таза және 

ұқыпты 

тамақтану, 

қасықты дұрыс 

ұстау. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

 

09.45 

10.00 

 

 

 

 

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар. 

«Жеміс, жидектер. 

Дәрумендер» топтық 

әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін.» 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру. 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: «Допты 

шағын төбешіктен 

домалату» 

1.Сурет 

салу:Тақырыбы: 

«Күлімдеген күніміз» 

Мақсаты: Қағазға сұқ 

саусақпен күнді салуға 

үйрету.Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру. 

 

Қолданылатын әдіс-

тәсілдер:Айтылым, 

сұралым,ынталандыру 

әдістері. 

 

Ресурстар:күннің 

суреті 

Ұйымдастырылған 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелесу. 

 

Сенсорика: 

Тақырыбы: 

«Ыдыстар» 

Мақсаты: 

Пішініне қарай 

ажыратуға үйрету. 

Оларды дәл сондай 

ұяға қорапқа салуға 

үйрету. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қолданатын әдіс-

тәсілдер: 

Әңгімелеу, сұрақ -

жауап, жартылай 

ізденіс. 

Ресурстар:Слайд, 

көрсету, суреттері. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері: 

Сөздік ойын 

«Қимылын 

көрсет» 



оқу қызметтер. 

 

Шаттық 

шеңбер.Алтын шуақ 

таратты 

Жарақырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

Қайырлы таң достарым 

 

Ойын түрі: 

«Қуыршақ қонақта» 

Мақсаты:Баланың 

сөздік қорын молайту, 

бір-біріне деген 

жағымды қарым-

қатынас жасау 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Күннің суретін әдемі 

етіп салу. 

 

 

 

Шаттық шеңбер. 

Қайырлы таң жер 

ана 

Қайырлы таң 

достарым. 

Ойын түрі: 

«Сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

балалардың тілдерін 

және байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Ыдыстар туралы 

әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

Серуен: 11.00 

11.45 

  №5 Бақылау: 

Тұманды бақылау. 

Табиғат құбыластарын 

атату.Соның ішіндегі 

бүгінгі ауа райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату.Еңбек: 

Ауланы тазалау. 

№6 Бақылау: 

Желді бақылау. 

Еңбек: Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Зырылдауықпен 

ойнау» 

 

 



Қимылды ойын: «Ақ 

серек, көк серек» 

Серуеннен оралу 

 

11.50-

12.20 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.00 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. 

Ұйқы 

 

 

12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,ауа,су 

шаралары 

15.30 

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

түкті кілемшемен 

жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

жалаңаяқ кедір-

бүдірдің үстімен 

жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

табанды 

болдырмау. 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 

 

16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

  «Сымсыз телефон» 

 

Мақсаты:балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

 

 

Үстел үсті ойыны 

 

«Қуыршақты 

киіндір» 

 

Балаларды ұлдар 

мен қыздардың 

киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50 

17.10 

 

 

Киіну, серуенге дайындық. 



Серуен 17.10 

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», «Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

Серуенен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 18 

18.10 

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын ұйымдастыру». 

 

Өз балаңызды 

жақсы көріңіз 

және басқа 

балаларды 

сыйлаңыз – 

баланың 

денсаулығы 

болмай тұрса 

балабақшаға алып 

келмеңіз 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Жобаны таныстыру. 

«Менің отбасым» 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 

Тексерген:    б/б  әдіскері:    Тожиева.Н. 

  



                                                                                

                                                                                      Циклограмма. 

                                                                        (10-14 Қаңтар 2022ж.) 

                                                                  «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                  Апталық тақырып «Жануарлар әлемі» 

 

 

Күн тәртібі 

 

 

Уақыты 

 

    Дүйсенбі 

      10.01.2022 

   Сейсенбі 

    11.01.2022 

     Сәрсенбі 

       12.01.2022 

    Бейсенбі 

     13.01.2022 

   Жұма 

    14.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20 

 

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөздер ұқсас дыбыс 

шығарадыма» 

Мақсаты: Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін 

қабылдау процестерін 

дамыту. 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын 

«Бақшада да ма бау 

да ма» 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Үстел үсті 

ойындар: 

«Басынан баста» 

Мақсаты: Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы жоғары 

алынады. 

1 кешен  2 кешен   3 кешен 4 кешен    5 кешен 

Таңғы ас 

 

09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



қалыптастыру. шайнауға үйрету. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

09.45 

10.00 

    Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс-

жидектер.Дәрумендер» 

Топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

10.00-

10.50 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

тақтайдан еңбектеп 

өту» 

Мақсаты: Қатармен 

және шеңбер бойлап 

жүруге 

үйрету,ептілікке 

тәбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

1.Сөйлеуді дамыту: 

Тақырыбы: «Мен 

және қоршаған сүйікті 

достар» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру, ажырата 

білуге үйрету. 

Суреттерге қарап іс 

қимылын анықтауға 

үйрету. Жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Үй 

жануарлардың 

макетін дайындау. 

 

Ресурстар: Сүйкімді 

жануарлар макеті 

компьютерлік 

презентация. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

1.Мүсіндеу: 

Тақырыбы: «Қар 

түйірлері» 

Мақсаты:Саз 

балшықты 

алақанарасында 

домалату 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Саз 

балшықты алақан 

арасында домалату 

әдісімен домалақтар 

жасау. 

 

Ресурстар:Қар 

түйіршіктерінің 

суреттер. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық шеңбер. 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

1.Жаратылыстану: 

Тақырыбы: 

«Табиғат бұрышы» 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы 

балықтар, 

құстар,жануарлар 

тіршілігі туралы 

түсінік беру. Сөздік 

қорын 

дамыту.Табиғат 

бұрышындағы тірі 

жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Сұрақ 

жауап ой 

қозғау,талдау 

салыстыру, әңгіме. 

 

Ресерстар: балық, 

құстардың 

суреттері, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 



 

Шаттық шеңбер. 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

Қайырлы таң 

достарым. 

Қимылды ойын: 

«Тамаша» 

 

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін дамыту, 

көңіл-күйлерін 

көтеру. 

 

Күтілетін нәтиже:Үй 

жануарларын ажырата 

біледі. 

Қайырлы таң 

достарым. 

 Қимылды ойын: 

«Осылай жаса» 

 

Мақсаты: 

Көрсетілген тәсіл 

бойынша балаларға өз 

беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Саз балшықты алақан 

арасында домалатуды. 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: «Допты 

баланың кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

ленталардан асыра 

лақтыру» 

Мақсаты:Дене 

жаттығуларына 

қызығушылық 

тануларын қадағалау, 

бір-біріне кедергісіз 

жүруге  

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ 

таратты 

Жарқырайды 

даламыз 

Жарқырайды 

күніміз 

Қайырлы таң 

достарым. 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы» 

 

Мақсаты: 

Үлкендердің 

көмегімен 

көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Табиғат бұрышында 

тірі жануарларға 

қамқор болуға. 

 

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

 

 

  Серуен: 11.00-

11.45 

   Бақылау: 

«Күн сәулесін 

Бақылау: «Күнге 

бақылау» 

Бақылау: «Желге 

бақылау» 

Бақылау: 

Ағаштарды бақылау 

Бақылау:Бадабақша 

ауласындағы 



бақылау» Еңбек: 

Ауланы тазалау. 

Қимылды ойын: « Өз 

жұбыңды тап» 

 

Еңбек:Түсіп қалған 

жапырақтарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты» 

 

Еңбек:Ауланы 

тазалау: 

Қимылды Ойын: 

«Жұбыңды тап» 

Еңбек:Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Автомобилдер мен 

автобустар» 

ағаштарды бақылау. 

Еңбек:Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

                                                                                                                                                                                                                                              

  

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

  

Түскі ас 

 

12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмвс, әдеп ережесі. 

Ұйқы 

 

12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

Төсекте жатып керіліп 

созылу, жалаңаяқ 

кедір-бүдірдің үстімен 

жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

табанды 

болдырмау. 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу «велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.30-

16.50 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын сен аяқта» 

Сюжетті ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балалардың 

«Отбасы» түсінік беру 

олардың үлкенді 

сыйлау,кішіге қамқор 

болу. 

«Логикалық ойындар» 

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау. 

Үстел үсті ойыны. 

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар 

мен қыздардың 

киімдерін 

ажыратуға үйрету 

Дидактикалық ойын : 

«Жер,су, ауа, от» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамытып тез жауап 

беруге дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіні:серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй» , «Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуенен оралу 18.00 

18.10 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

 

 

 

18.10-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

 

Баланы топтың күн 

тәртібіне сәкес алып 

келіп, алып кету керек 

– баланың тамақтану, 

ұйықтау және оқу 

үрдістеріне құқығын 

бұзбаңыз 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Жобаны таныстыру. 

«Менің 

отбасым»тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

                                         Тексерген б/б әдіскері: Тожиева.Н. 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                 ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                              (17-21 Қаңтар 2022ж.) 

                                                         «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                          Апталық тақырып «Құстар біздің досымыз». 

 

 

  Күн тәртібі Уақыт

ы 

       Дүйсенбі  

      17.01.2022 

       Сейсенбі 

       18.01.2022 

       Сәрсенбі 

       19.01.2022 

      Бейсенбі 

      20.01.2022 

      Жұма 

      21.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Дидактикалық ойын: 

«Қояным тұршы» 

Мақсаты: Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Сөздік ойындар: 

«Қысқы көрініс 

суреттері» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін 

қабылдау процестерін 

дамыту. 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын: «Ұшты 

ұшты» 

Мақсаты: Балалар тез 

жылдам жауап беру, 

дұрыс жауап бергенде 

шапалақтау. 

Қасық 

театры: 

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары 

алынады. 

 

     

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен жуу 

әдебін қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

Балалардың мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру



үйрету. . 

Ойындар, 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

10.00-

10.50 

    Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс-

жидектер.Дәрумендер» 

Топтық әңгіме 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс істеймін» 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру. 

Ана мен әжеге көмектесу 

туралы әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын 

көрсет» 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер 

10.00 

10.50 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: «Екі 

қолымен допты 

домалату» 

Мақсаты:Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша өз орнын 

тауып алуды үйрету дене 

жаттығуларын пысықтау. 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: «Қыс 

қызығы» 

Мақсаты:Қыс жайлы 

суреттерді көріп көңіл 

күйін білдіру, атауды 

үйрету. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Қыс 

көрініс туралы 

суреттер. 

 

Ресурстар:Қысқы 

көрініс. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық шеңбер. 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

Қайырлы таң 

достарым. 

1.Сурет салу: 

Тақырыбы: «Дақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

қағазға саусақ пен 

дақтар түсіру арқылы 

жауып жатқан қар 

салуға үйрету. Бояуды 

дұрыс пайдалануға 

жаттықтыру.Табиғатты

ң сұлулығын байқай 

білуге тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

 

Ресурстар:Қар 

түйіршіктерінің 

суреттері. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

1.Сенсорика: 

Тақырыбы: «Көңілді 

шарлар» 

Мақсаты: Пішініне қарай 

ажыратуға үйрету.Оларды 

дәл осындай ұяға қорапқа 

салуға үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Қолданылаты

н әдістәсілдер:Сұраққа 

жауап, ой қозғау, талдау 

салыствыру, әңгіме. 

 

Ресурстар:Түрлі-түсті 

шарлар. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық шеңбер. 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

 



 Қимылды ойын: 

«Тамшы» 

 

Мақсаты:Балалардың 

зейіндерін дамыту, 

көңіл-күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін нәтиже:Қыс 

қызығы туралы біледі. 

 

Жарқырайды күніміз 

Қайырлы таң достарым. 

Қимыл ойын: 

«Осылай жаса» 

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша 

балаларға өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

Күтілетін нәтиже: Саз 

балшықты алақан 

арасында домалатуды. 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Домалаған доптың 

артынан еңбектеу» 

 

Мақсаты: Жүру 

әдістерімен дене 

қимылын дамыту, аяқ 

бұлшықеттеріне 

жаттығу жасау. 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал». 

Қайырлы таң достарым. 

Дидактикалық ойын: 

«Аспазшы» 

Мақсаты:Үлкендердің 

көмегімен көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Табиғат бұрышында тірі 

жануарларға қамқор 

болуға. 

 

Музыкв: Пән 

мұғалімнің жоспары. 

Серуен 11.00-

11.45 

   Бақылау: 

«Жаңбырды бақылау» 

Еңбек:Ауланы тазалау 

Қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап». 

   Бақылау: 

«Қарды бақылау» 

Еңбек:Қар күреуге 

көмектесу үлкендермен 

бірге. 

Қимылды ойын: 

«Қар атыспақ» 

   Бақылау: 

«Желге бақылау» 

Еңбек: Ауланы тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап» 

   Бақылау: 

Жауып тұрған қарды 

бақылау. 

Еңбек:Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Автомобилдер мен 

  Бақылау: 

Балабақша 

ауласындағы 

шыршаларды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауланы 



автобустар» тазалау. 

Қимылды 

ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшаларм

ен жүру. 

Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

Төсекте жатып керіліп 

созылу, жалаңаяқ 

кедір-бүдірдің үстімен 

жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

табанды болдырмау. 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Мақсаты:Балалар 

тәрбиешіні тыңдап жауап 

беруі. 

Үстел үсті ойындар: 

«Отбасы» 

Мақсаты: Баларларға 

«Отбасы» 

Түсінік беру олардың 

үлкенді сыйлау, кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық 

ойындар» 

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау. 

Сюжетті ойындар: 

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жер, су, ауа,от» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну:серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 



Серуенен оралу 

 
18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 
Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

Баланы топтың күн 

тәртібіне сәкес алып 

келіп, алып кету керек – 

баланың тамақтану, 

ұйықтау және оқу 

үрдістеріне құқығын 

бұзбаңыз. 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Тұмау жайлы. 

Медбике баяндама. 

 

                                                                                                                         

                                                                                      

                                             Тексерген б/б әдіскері :                 Тожиева. Н. 

 

 

 

  



                                                                                         
                                                                            ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                 (24-28 Қаңтар) 

                                                                     «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                           Апталық тақырып «Ғажайып қыс». 

Күн тәртібі 

 

Уақыты    Дүйсенбі 

   24.01.2022 

   Сейсенбі 

    25.01.2022 

   Сәрсенбі 

    26.01.2022 

   Бейсенбі 

   27.01.2022 

   Жұма 

    28.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Д/о   «достарымызға 

көмектесейік» 

Мақсаты: Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

Фотосуреттер 

құрастыру: «Бірге 

жасаймыз» 

Мақсаты:Топпен 

жұмыс жасау 

шығармашылық 

қиялымен үлгіге 

қарап құрастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап айт» 

Мақсаты: Кестедегі 

картинаға қарау, 

кеңістікте қағаз бетімен 

жұмыс істеуді үйрену 

сұраққа жауап беру. 

«Ұшақтар ұшып 

жүр» ойыны. 

Мақсаты: 

Фланелографта 

жоғары жағын, 

төменгі бөлігін 

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектей ұшырып. 

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 

жаса». 

Мақсаты: Түрлі 

үлгілерді негізгі 

ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 

үйрету. 

    «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                    «Шапалақ ойыны»                     «Тіземіз ойыны» 

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 

шайнауға үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

 

10.50  

«Жеміс-

жидектер.Дәрумендер» 

Топтық әңгіме 

«Мен қайда және 

кім болып жұмыс 

істеймін» 

 

Ана мен әжеге көмектесу 

туралы әңгімелесу 

 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыр. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

 

10.00 

10.50 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Доға 

астымен еңбектеу. 

Мақсаты: Жүру 

жүгіру барысында 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 Қимылды ойын: 

«Аюлар мен қояндар» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қысқы орманда» 

Мақсаты: Аю, 

түлкі, қасқыр жайлы 

түсінік беру, 

ажырата білуге 

үйрету. Суреттерге 

қарап іс-қимылын 

анықтауға үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, ой-қозғау.  

Ресурстар: Дене 

мүшелерін атау. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:  

Шаттық шеңбер. 

Қосыл, қосыл 

шеңберге нағыз 

адал дос болып 

Қосыл қосыл 

шеңберге ең 

сенімді дос болып. 

Дидактикалық 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы Допты алға 

жоғары қарай лақтыру. 

Мақсаты: Жүру 

әдістерін үйрету дене 

қимылын дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Аюлар мен қояндар» 

 Сурет салу: 

Тақырыбы: «Дақтар» 

 Мақсаты: Балаларға 

қағазбен сұқ саусақ пен 

дақтар түсіру арқылы 

жауып жатқан қар салуға 

үйрету. Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру. Табиғаттың 

сұлулығын байқай білуге 

тәрбиелеу. 

 Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын. 

Ресурстар: 

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар. 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Көңілді шарлар» 

Мақсаты: Пішініне 

қарай ажыратуға 

үйрету. Оларды дәл 

сондай ұяға салуға 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Қолданатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын.  

Ресурстар:Демонстр

ациялық және 

үлестірмелі 

материалдар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер. 

Бала-бала балақан  

Қане  қайсы алақан 

саусақтарың әйбат, 

былай,былай ойнат. 

Ойын түрі: « Бірге 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Жіпті аттап 

жүру» 

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге үйрету, 

бұлшықеттеріне 

жаттығу жасау. 

Қимылды ойын: 

«Аюлармен 

қояндар» 



ойыны: 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже: 

әр баланың қолын 

ұстап қуырмаш 

өлеңін айту. 

 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық шеңбер. 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 

Қайырлы таң достарым. 

 Ойын түрі: «Шырша 

құрастыру» 

 Мақсаты: Балалар 

шырша ойыншықтарын 

құрастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Саусақпен дақтар 

салуды. 

жасаймы» 

Мақсаты: Үлгіге 

қарап, өзінің 

шығармашылық 

қиялымен құраған 

құрылысының 

біреуін жалпы 

композицияға 

біріктіруді үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар туралы 

біледі. 

Серуен 11.00-

11.45 

Бақылау: «Қарды 

бақылдау» 

Еңбек: Қар жинау. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Бақылау: 

«Шыршаға 

бақылау» 

Еңбек: Үлкендерге 

көмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Қояным» 

Бақылау: Бұлтқа 

бақылау. 

Еңбек: Ауланы тазалау. 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен жаңбыр» 

Бақылау: Желді 

бақылау. 

Еңбек: Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын : 

«Күн мен жаңбыр» 

Бақылау: Күнді 

бақылау. 

Еңбек: Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

Төсекте жатып керіліп 

созылу, жалаңаяқ кедір-

Гигиеналық 

шараларды 

Дымқыл 

шүберекпен 



шаралары Табанды 

шынықтыру,жолақшал

армен жүру. 

түкті кілемшемен 

жүру. 

бүдірдің үстімен жүру. орындау:жуыну,ша

шын тарау, қолды 

сабынмен жуу, қол 

орамалды қолдану. 

сүртіну, аяқтар 

денені шаю, 

сауықтыруға 

арналған жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістерді жина» 

Мақсаты: Қалыпты 

төмендегі заттарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді сыйлау, 

кішіге қамқор болу. 

«Сымсыз телефон» 

 

Мақсаты:балаларды 

ептілікке, шыдамдылыққа, 

зейінін қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны 

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар 

мен қыздарың 

киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты:Ойыншы

қтардың белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», «Менің сүйікті ойыншығым» 

Және т.б. 

 

Серуенен оралу 

 

18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 
18.30 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру». 

Баланы топтың күн 

тәртібіне сәкес алып келіп, 

алып кету керек – баланың 

тамақтану, ұйықтау және 

оқу үрдістеріне құқығын 

бұзбаңыз. 

Тұмау жайлы. 

Медбике баяндама 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

                                              

                                             Тексерген :                                                         б/б әдіскері:   Тожиева.Н. 



 

                                                                                                                                                                                                  
                                                                           Перспективалық жоспар 

                                                                2022 жыл, Ақпан айы, «Балақай» ерте жас тобы 

  

 Мақсаты: Қыс мезгілі жайлы әңгімелеу, белсенді сөздік қорларын кеңейту. Балалардың тілін дамыту, Заттардың түр түсін көлемін пішінін иажыратуға 

дағдыландыру, Сұрақтарға жауап беру дағдысын дамыту. 

 

Міндеті: Өлеңнің мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық нақтылы жауап беруге дағдыландыру. 

 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

 

Таным-2 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0,5 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 

Мүсіндеу-0,5 

Музыка 

     1-апта 

31-04 қаңтар 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

    2-апта 
  07-11 Ақпан 

Дене шынықтыру. 

 Тақырыбы 

Сатымен жоғары өрмелеу. 

 

   Дене шынықтыру.  

Тақырыбы. 

Допты бір-біріне домалату. 
 

Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 
орындауларын қадағалау. 

Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

Қиғаш тақтай үстімен жүру. 

      Дене шынықтыру. 

 Тақырыбы. Жоғары қойылған 

көлбеу тақтайдың бойымен еңбектеу. 

 

     Көркем әдебиет 

   

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

 
Мақсаты: Ертегіні мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Кейіпкерлерді ажырата 
білуге үйрету Олардың 

қимылдарын көрсету. 

Үлкендерді тыңдауға 
тәрбиелеу. 

 

 

   Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: 

«Құстар біздің досымыз» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Құстар 

үйшіктері» 

 Мақсаты:Құстар денесіне 
қарай арнайы қорап 

үйшіктерге орналастыру. 

Ұсақтқол маторикасын 
дамыту. 

 

 
 

 

 

  Жаратылыстану 

  Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдері» 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Күн» 

Мақсаты: Балаларға сұқ 

саусағымен күнді салуды 
үйрету. Суретті оң қолымен 

салуын қадағалау. Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 
Қолдың ұсақ маторикасын 

дамыту. 

 
 

 

 

    Мүсіндеу. 

Тақырыбы: «Керемет 

жемістер» 

 



Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Допты домалата 

лақтыру. 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 
қызығушылық танытуларын 

қадағалау, бір-біріне кедергісіз 

жүруге дағдыландыру. 

 
Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Таяқшалардан аттап 

жүру. 

 

Мақсаты: Заттарды алысқа 

лақтыруға үйрету, ептілікке 
тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

қарға, торғай жайлы түсінік 

беру. 

Мақсаты: Балаларға бөлме 

гүлдері жайлы түсінік беру. 

Сөздік қорын молайту. 
Бөлме гүлдеріне қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Мақсаты: Ермек сазды 

алақан арасына салып 

айналдыра домалақтау 
арқылы алманы мүсіндей 

білуге үйрету. 

 

  3-апта 
   14-18Ақпан 

Дене шынықтыру. 

 Тақырыбы. Бір аяқты екінші аяқтың 

жанына қойып бөренеден асып өту. 

 

Мақсаты: Жүгіру кезінде сигнал 
бойынша өз орнын тауып алуды 

үйрету, дене жаттығуларын 

пысықтау. 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы.Допты алға және 

жоғары лақтыру. 

 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 

қимылын дамыту, аяқ 
бұлшықеттеріне жаттығу жасау 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. Жіптерден аттап жүру. 

  Көркем әдебиет 

  Тақырыбы: 

«Қуырмаш» 

 

Мақсаты: Өлеңді мұқият 
тыңдауға үйрету. 

Саусақтарды ажырата білуге 

үйрету. Олардың 
қимылдарын көрсету. 

  Сенсорика 

  Тақырыбы: «Биік аласа 

пирпмидалар» 

 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратып ретімен қазыққа 

кигізуді үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

  Сурет салу. 

  «Жарқыраған күніміз» 

Тақырыбы:  

Мақсаты: 

Сұқ саусағымен күнді 
салуды үйрету. Суретті оң 

қолымен салуды қадағалау. 

Түстерді ажырата білуге 
үйрету. 



 

Мақсаты: шеңбер бойымен түзу 

жүргізу, еңбектеу жаттығуларын 
жасату. 

4-апта 

21-25 Ақпан  

  Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

 Доға астымен еңбектеу. 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын қадағалау. 
 

Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

Допты жоғары лақтыру. 

 

Мақсаты: Балалардың дене 

шымырлығын қалыптастыру, 
ептілікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

Түзу жүгіру. 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларын дұрыс 

орындалуын қадағалау. 
 

  Сөйлеуді дамыту. 

 

Тақырыбы: «Желбіреген 

жалаулар» 

 

Мақсаты: Түрлі ту жайлы 
түсінік беру. Сөздік қорын 

дамыту. 

  Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: «Әсем гүлдер 

қайталау» 

 

Мақсаты: Гүлдер жайлы 
түсінік беру. Сөздік қорын 

молайту. Бөлме гүлдеріне 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

  Мүсіндеу. 

   Тақырыбы:  

   «Жемістер» 

 

Мақсаты: Елімізде өсетін 

жемістер жайлы түсінік 
беру. Ермексазды алақан 

арасына салып айналдыра 

домалақтау арқылы 
мүсіндей білуге үйрету. 

 5-апата 

28 Ақпан 

  Дене шынықтыру. Тақырыбы. 

Алдына қарай еңбектеу. 

 

Мақсаты: Жүру, жүгіру барысына 

шпршпңдыққа тәрбиелеу. 

 
 

   

 

 

                                                                                                 

                                                                           Тексерген б/б әдіскері:                            Тожиева.Н. 

  



         

 
 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                          (31-04 Қаңтар 2022ж.) 

                                                             «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                           Апталық тақырып «Жануарлар әлемі» 

 

 

   Күн тәртібі    Уақыты     Дүйсенбі 

    31.01.2022 

   Сейсенбі 

   01.02.2022 

   Сәрсенбі 

    02.02.2022 

   Бейсенбі 

   03.02.2022 

   Жұма 

    04.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

     Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану.                                        

   Дидактикалық ойын: 

«Сөздер ұқсас дыбыс 

шығарадыма» 
Мақсаты: Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Сөздік ойындар: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты Балалардың 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін 

қабылдау процестерін 
дамыту. 

 

 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 
қабілетін арььыру 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 
арттыру. 

Дидактикалық 

ойын 

«Бақша да ма бау 
да ма» 

Мақсаты: 

Жемістер мен 
көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Үстел үсті 

ойындар: 

«Басынан баста» 
Мақсаты: Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 
топтамасы жоғары 

алынады. 

     

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен жуу 
әдебін қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 
дұрыс ұстау.  

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 
отырып, асықпай 

шайнауға үйрету. 

Балалардың 

мәдени гигиеналық 
дағдыларын 

дамыту 

Тамақтану 

мәдениетін 
қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 
10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 



оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

10.50 «Жеміс,жидектер. 

Дәрумендер» 

Топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» 

Картиналар 

топтамасынан 
суреттер 

қарастыру. 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 
10.00 

10.50 

Дене шынықтыру:  

Тақырыбы: «Сатымен 

жоғары өрмелеуді» 

Мақсаты: Балалар 

сатымен жоғары 
өрмелеуді біледі. 

Қимылды ойын: «Жетіп 

ал» 

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ»  

Мақсаты: Ертегіні 

мұқият тыңдауға 
үйрету. 

Кейіпкерлерді ажырата 

білуге үйрету.Олардың 
қимылдарын көрсету 

Қолданылатын 

әдістәсілдер : үй 
жануарлардың макетін 

дайындау. 

1.Сурет салу 

   Тақырыбы: 

«Күн» 

Мақсаты: 

Балаларға сұқ 
саусағымен күнді 

салуды үйрету. 

Суретті оң қолмен 
салуын қадағалау. 

Түстерді ажырата 

білуге үйрету. 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Күннің суреті, 

бояу. 
 

Ресурстар: күннің 

суреттері. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Құстар үйшіктер» 

Мақсаты: Құстар 

денесіне қарай 
арнайы қарап 

үйшіктерге 

орналастыру. Ұсақ 
қол маторикасын 

дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Сұрақ-жауап, ой 

қозғау, талдау 

салыстыру, 
әңгім,бақылау. 

 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Қиғаш тақтай 

үстімен жүру» 
Мақсаты: 

заттарды алысқа 

лақтыруға үйрету, 
ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

 11.00-

11.45 

«Күн сәулесін бақылау»  

Еңбек: Ауланы тазалау. 

Қимылды ойын: Өз 

жұбыңды тап» 

Бақылау: «Қарға 

бақылау» 

Еңбек: Түсіп қалған 

жапырақтарды жинау. 
Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап» 

Бақылау: «Желге 

бақылау» 

Еңбек: Ауланы 

тазалау. 
Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап» 

 

Еңбек: Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды 

ойындар: 

«Автомабилдер 

мен автобустар» 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау. 
Еңбек: Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы  12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 



шаралары шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

түкті кілемшемен 

жүру. 

жалаңаяқ кедір-

бүдірдің үстімен 

жүру. 

табанды 

болдырмау. 

«велосипед» 

жаттығуы 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшақтар ұшып жүр» 

Мақсаты: Фланелографта 

жоғары жағын, төменгі 
бөлігін ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін тізбектей 

ұшыру. Жерге қонғанын 
бейнеллеу. Желімсіз 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай 

түс» 

Мақсаты: 

Бояудың негізгі 

түрлерімен кеңірек 

танысып, есте 
қалдыру, атай 

білуге үйрету. 

Түстерді бір-
бірінен ажырата 

білуге 

жаттықтыру, сурет 

салу.Жапсыру іс-
әрекеті барысында 

дұрыс қолдана 

білуге 
дағдыландыру. 

«Логикалық 

ойындар» «Кім 

қайда тұрады» 

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ой 

әрекетін дамыту 
арқылы құстарға 

қамқорлық жасау. 

 

Дидактикалық 

ойындар. 

 «Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар 

мен қыздардың 

киімдерін 
ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Жер, 

Су,ауа; от» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез жауап 
беруге 

дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 
16.50-

17.10 

Киіну. Серуенге шығу 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 

Және т.б. 

 

Серуенен оралу 

 

18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

Өз балаңызды 

жақсы көріңіз және 

басқа балаларды 

сыйлаңыз – 
баланың 

денсаулығы болмай 

тұрса балабақшаға 
алып келмеңіз 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Қыс» мезгіліне 

арналған 
тақпақтарын 

жаттату. 

 

 



 

                                          Тексерген: б/б әдіскері                         Тожиева. Н. 

  



                         
 

 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                          (07-11 Ақпан) 

                                                «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                            Апталық тақырып «Көліктер» 

 

 

Күн тәртібі Уақыты          Дүйсенбі 

         07.02.2022 

    Сейсенбі 

     08.02.2022 

   Сәрсенбі 

     09.02.2022 

   Бейсенбі 

   10.02.2022 

    Жұма  

    11.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөздер ұқсас дыбыс 

шығардыма» 
Мақсаты: Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы 

суреттер» 
Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін 

қабылдау 

процестерін дамыту. 
 

 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 
қабілетін арттыру 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 
арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма» 
Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Үстел үсті 

ойындар: 

«Басынан баста» 
Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерпді 
карточкалар 

топтамасы 

жоғары 
алынады. 

                                                       2 кешен Таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында қолдарын 

сабынмен жуу әдебін 

қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 

шайнауға үйрету. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

10.50  

«Жеміс,жидектер. 

Дәрумендер» 
Топтық әңгіме 

«Мен қайда және 

кім болып жұмыс 
істеймін» 

«Менің отбасым» 

Картиналар 
топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 
әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын 
көрсет» 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 
10.00 

10.50 

Дене шынықтыру:  

Тақырыбы: «Жоғары 
қойылған көлбеу тақтайдың 

бойымен еңбектеу.» 

1.Сөйлеуді дамыту: 

Тақырыбы: 

«Құстар біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Құстың 
суретімен 

таныстыру. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Құстың макетін 

дайындау. 

 
Ресурстар: Құс 

макеті 

компьютерлік 

презентация. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

 

Шаттық шеңбер: 

Бала бала баламыз 

Бақшамызға 
барамыз 

Күні бойы қызыққа 

 Батамызды қаламыз 

Қимылды ойын: 

«Тақия» 

Мақсаты. 

Балалардың 
зейіндерін дамыту, 

көңіл-күйлерін 

көтеру. 

 
Күтілетін нәтиже: 

Жұмбақ шеше, 

1.Мүсіндеу:  

Тақырыбы: 

«Керемет жемістер» 

Мақсаты: Ермек 

сазды алақан 
арасына салып 

домалақтау арқылы 

алманы мүсіндей 

білуге үйрету. 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Керемет жемістер. 
 

Ресурстар : жеміс 

макеті компьютерлік 

презентация. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды 
даламыз 

Жарқырайды 

күніміз 

Қайырлы таң 
достарым 

Қимылды ойын. 

«Жүзік салу» 
Мақсаты: 

Көрсетілген тәсіл 

бойынша балаларға 

өз беттерімен 
кірпіштерден 

құрылыс 

1.Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Бөлме 
гүлдері» 

Мақсаты: Балаларға 

бөлме гүлдері жайлы 
түсінік беру. Сөздік 

қорын молайту. Бөлме 

гүлдеріне қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ-

жауап, ой қозғау, 
талдау, салыстыру 

әңгіме. 

 

Ресурстар: бақташы, 
ешкі қуыршағы 

жануарлардың 

сұлбасы. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды күніміз 
Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: 

«Аспазшы» 

 

Мақсаты: 

Үлкендердің 

көмегімен көмектесу. 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан 

аттап жүру.» 



отырырып, сөйлем 

құрап айту. 

 

құрастыруды 

үйрету. 

 
Күтілетін нәтиже: 

Үлкен кіші 

домалақтап қар 
жасауды дамыту. 

 

Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: 

«Допты домалата 

лақтыру.» 

 
 

 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 
өздігінен, қалауынша 

іс-әрекет ету 

шығармашылық 
қиялын ұштау. 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-

11.45 

Бақылау: «Күн 

сәулесінбақылау» Еңбек: 

Ауланы тазалау. 
Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 
 

 

 
 

 

 

Бақылау: «Күнге 

бақылау» 

Еңбек: Түсіп қалған 
жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын: 

«Түстерін ажырат» 

 

 
 

 

Бақылау: «Желге 

бақылау» 

Еңбек: Ауланы 
тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 
 

Бақылау: Ағаштарды 

бақылау. 

Еңбек: Ауладағы 
қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Бақылау: 

Балабақша 

ауласындағы 
ағаштарды 

бақылау. 

Еңбек: Ауланы 
тазалау. 

Қимылды 

ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 



Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 
жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

түкті кілемшемен 
жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

жалаңаяқ кедір-
бүдірдің үстімен 

жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 
жаттығуы 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын сен аяқта» 

Сюжетті ойындар 

«Ата әже» 
Мақсаты: 

Балаларға 

«Отбасы»түсінік 
беру олардың 

үлкенді сыйлау, 

кішіге қамқор болу. 

«Логикалық 

ойындар» 
«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты: 

Балалардың 
логикалық ой 

әрекетін дамыту 

арқылы құстарға 

қамқорлық жасау. 
 

Үстел үсті ойыны. 

«Қуыршақты 

безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 
ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. «Жер, су, 
ауа, от» 

 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 
жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 
16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 

Және т.б. 

 

Серуенен оралу 

 

18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

  



Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10-

18.30 

Жобаны таныстыру. 

«Қыс» мезгіліне арналған 

тақпақтарын жаттату. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын 
ұйымдастыру». 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 
маңызы». 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 
маңызы». 

Көбісі баланы жылырақ 

киіндіру керек деп 
ойлайды. 
Қымтап киіндіре берген 
бала өкінішке орай жиі 
ауырады. Қозғалыс 
өздігінен денені 
қыздырады, баланы 
«қырық қабат» киіндіру 

артық болады. Ағзада 
жылу алмасу бұзылады, 
нәтижесінде ол ысиды. 
Сол кезде болмашы 
желден салқын тиіп 
қалады. 
 

 

 

 

                           Тексерген б/б әдіскері:                                               Тожиева.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                     
 

 

                                                                                          ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                          (14 – 18  Ақпан  2022ж.) 

                                                             «Бүлдіршін»   бөбекжай балабақшасы  «Балақай»  ерте жас тобы. 

                                                                                          Апталық тақырып «Аспан әлемі» 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты         Дүйсенбі 

      14.02.2022  

       Сейсенбі 

        15.02.2022 

      Сәрсенбі 

       16.02.2022 

     Бейсенбі 

      17.02.2022 

      Жұма 

       18.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20 
 

 

 
 

08.20 

09.00 
 

 

 

09.00 
09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Дидактикалық ойын: 

«Қояным тұршы» 

Мақсаты: Ұқсас 
дыбыстарды ажырата білуге 

үйрету. 

Сөздік ойындар: 

«Қысқы көрініс 

суреттері» 
Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін 

қабылдау 

процестерін дамыту. 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 
қабілеттерін 

арттыру 

дүниетанымын, 
қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Бақша да ма 

бау да ма». 
Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Қасық театры: 

«Басынан баста» 

Мақсаты:Жұпсыз 
суреттерді 

карточкалар 

топтамасы жоғары 
алынады. 

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында қолдарын 

сабынмен жуу әдебін 

қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 
шайнауға үйрету. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

09.45-

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 



оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

Дидактикалық ойын 

«Әдемі кілемшелер»  
Үстел үсті 

ойыны: 

«Тышқанды 

жасыр» 
 

Қ\О 

.Қуыршақтарға  

қонаққа. 

 

Д\О 

Таныс пішіндер 

доминосы 

Үстел үсті 

ойыны: 

«Матрёшкалар» 
 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

10.00-

10.50 

Дене шынықтыру:  

Тақырыбы: «Бір аяқты 
екінші аяқтың жанына 

қойып бөренеден асып өту» 

Мақсаты:Бөренеден асып 
өтуді. 

Қимылды ойын: «Жетіп 

ал» 

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: 

«Қуырмаш» 

 Мақсаты: Өлеңді 

мұқият тыңдауға 
үйрету. 

Саусақтарды 

ажырата білуге 

үйрету. Олардың 
қимылдарын 

көрсету. 

 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: Дене 

мүшелерінің 
суреттері. 

 

Ресурстар: 

қуыршақ. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ 

таратты 
Жарқырайды 

даламыз 

Жарқырайды 

күніміз 
Қайырлы таң 

достарым 

Қимылды ойын: 

«Тамшы» 

 

Мақсаты: 

1.Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Жарқыраған 

күніміз» 

Мақсаты: Сұқ 
саусағымен күнді 

салуды үйрету. 

Суретті оң қолымен 

салуды қадағалау. 
Түстерді ажырата 

білуге үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Күннің  

Суреті. 

Ресурстар: Күннің 
суреттері. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ 

таратты 
Жарқырайды 

даламыз 

Жарқырайды 
күніміз 

Қайырлы таң 

достарым 

Қимылды ойын: 

«Осылай жаса» 

 

Мақсаты: 

Көрсетілген тәсіл 

бойынша балаларға 

өз беттерімен 

1.Сенсорика: 

Тақырыбы: «Биік 
аласа пирпмидалар» 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратып ретімен 
қазыққа кіргізуді 

үйрету.Ұсақ қол 

маторикасын 

дамыту. 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ-

жауап, ой қозғау, 
талдау салыстыру, 

әңгіме. 

Ресурстар: Биік 
аласа пирамидалар.  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ 

таратты 
Жарқырайды 

даламыз 

Жарқырайды 
күніміз 

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы». 

Мақсаты: 

Үлкендердің 
көмегімен 

көмектесу. 

Күтілетін 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Жіптерден аттап 

жүру» 
Мақсаты:Шеңбер 

бойымен түзу 

жүгіру, еңбектеу 

жаттығулар жасау. 
Қимылды ойын: 

«Жетіп ал». 



Балалардың 

зейіндерін дамыту, 

көңіл-күйлерін 
көтеру. 

Күтілетін 

нәтиже:Қуырмаш 
өлеңін,балалар бірге 

қайталайды. 

 

кірпіштерден 

құрылыс 

құрастыруды 
үйрету. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Сұқ саусағымен 

күнді салады. 

 
Дене шынықтыру:  

Тақырыбы: 

«Допты алға және 

жоғары лақтыру» 
 

Мақсаты: Балалар 

допты алға және 
жоғары лақтыруды. 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 
 

нәтиже:Табиғат 

бұрышында тірі 

жануарларға қамқор 
болуға. 

 

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

Серуен 

 

11.00-

11.45 

Аула тазалаушы еңбегін 
бақылау 

Еңбек  
Қуыршақ үшін қардан 
құрлыс тұрғызу.  
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге 
үйрету;еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Екі аяз» 
 

Бақылау: 

«Қарды бақылау» 

Еңбек: Қар күреуге 
көмектесу,үлкендер 

мен бірге. 

Қимылды ойын: 

«Қар атыспақ» 
 

Бақылау: 

«Желге бақылау» 

Еңбек: Ауланы 
тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап» 

 

Бақылау: 

Жауып тұрған 

қарды бақылау. 
Еңбек: Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Автомобилдер мен 
автобустар» 

Көпшілік 
көліктерін 
бақылау  

Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу. 
Мақсаты:еңбекке 
деген оң 
көзқарастарын 
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға баулу.   
Қимылды ойын 
«Жүргізушілер 
және жаяулар» 

Серуеннен оралу 

 

11.50 
12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 

 

12.30-
15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 
жүру 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

түкті кілемшемен 
жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

жалаңаяқ кедір-
бүдірдің үстімен 

жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

табанды 
болдырмау. 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 
жаттығуы 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.30-

16.50 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын сен аяқта» 
Мақсаты:Балалар 

тәрбиешіні тыңдап жауап 

беруі. 

Үстел үсті 

ойындар: «Отбасы» 
Мақсаты: 

Балаларға 

Отбасылары туралы 
түсінік  беру 

олардың үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу керек 
екенін  ұғындыру. 

Логикалық 

ойындар: 

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты: 

Балалардың 
логикалық ой 

әрекетін дамыту 

арқылы құстарға 

қамқорлық жасау. 
 

Сюжетті ойындар:   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар 

мен қыздардың 
киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жер, су, ауа, от» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 
қабілеттерін 

дамытып тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен 17.10-
18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 
Және т.б. 

Серуенен оралу 18.00 

18.10 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 
Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

Көпшіліктің ойы: 

салқын тиген бала 

серуенге шықпауы 
тиіс. 

Егер баланың 

температурасы 
жоғары болмаса, 

серуенге міндетті 

түрде шығу керек. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 
маңызы». 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 
маңызы». 

Тұмау жайлы  

. 

Медбике баяндама. 

 

 

 

                                           Тексерген: б/б әдіскері.                                             Тожиева.Н. 



 

  



                 
 

                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                                                              (21-25 Ақпан) 

                                                                                   «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                                       Апталық тақырып «Мамандықтың бәрі жақсы» 

 

 

Күн тәртібі Уақыты          Дүйсенбі 

       21.02.2022 

     Сейсенбі 

    22.02.2022 

    Сәрсенбі   

     23.02.2022 

   Бейсенбі 

    24.02.2022 

   Жұма 

    25.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

09.20 
 

 

 

 
08.20 

09.00 

 
 

 

09.00 
09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 
Мақсаты: Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

Фотосуреттер 

құрастыру: 

«Бірге жасаймыз» 

Мақсаты: Топпен 

жұмыс жасау 
шығармашылық 

қиялымен үлгіге қарап 

құрастыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қарап айт» 
Мақсаты: Кестедегі 

картинаға қарау, 

кеңістікте қағаз 
бетімен жұмыс 

істеуді үйрену 

сұраққа жауап беру. 

 

«Ұшақтар ұшып 

жүр» ойыны. 
Мақсаты: 

Фланелографта 

жоғары жағын, 
төменгі бөлігін 

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектей ұшырып. 
 

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 
жаса». 

Мақсаты: Түрлі 

үлгілерді негізгі 
ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 
үйрету. 

       «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                    «Шапалақ ойыны»                                      «Тіземіз ойыны» 

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 
қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 
шайнауға үйрету. 

 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

09.45-
10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 
 



оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

Д\О 

Тапсырманы орында 
Үстел үсті ойыны: 

«Көңілді 

сайқымазақ» 
 

Қ\О 

Қоңырау қайдан 

естіледі? 

Д\О 

«Қандай пішін 

шықты?»  
 

Үстел үсті 

ойыны: «Түрлі 

түсті лото» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

10.00-

10.50 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

Доға астымен еңбектеу. 

Мақсаты: Жүру  

жүгіру барысында 
шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

.Қимылдды ойын: 

«Ұшақтар» 
 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Желбіреген жалаулар» 

Мақсаты:Түрлі ту 

жайлы түсінік беру. 
Сөздік қорын дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Әңгімелеу, 

Сұрақ-жауап,ой-қозғау. 
Ресурстар: Дене 

мүшелерін атау. 

 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Қосыл,қосыл шеңберге 
нағыз адал дос болып 

Қосыл,қосыл шеңберге 

ең сенімді дос болып. 
Дидактикалық 

ойыны: «Қуырмаш» 

Мақсаты:Балаларды 
ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже: Әр 
баланың қолын ұстап 

қуырмаш өлеңін айту. 

 
 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

Допты жоғары 

лақтыру. 

Мақсаты:Жүру 
әдістерін үйрету 

дене қимылын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мүсіндеу:  

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Мақсаты: 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын. 

Ресурстар: 

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 

материалдар. 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 
Алтын шуақ 

таратты 

Жарқырайды 
даламыз 

Жарқырайды 

күніміз 
Қайырлы таң 

достарым 

Ойын түрі: 

«Шырша 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әсем 
гүлдер қайталау» 

Мақсаты: Гүлдер 

жайлы түсінік 
беру.Сөздік қорын 

молайту.Бөлме 

гүлдеріне қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, АКТ, 
қолдану, ойын. 

Ресурстар: 

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 
материалдар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

Шаттық шеңбер: 

Бала-бала балақан 

Қане қайсы алақан 
Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Ойын түрі: «Бірге 

жасаймыз» 
Мақсаты: Үлгіге 

қарап, өзінің 

шығармашылық 
қиялымен құраған 

құрылысының 

біреуін жалпы 
композицияға 

біріктіруге үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Түзу жүгіру» 

Мақсаты:Тепе-
теңдік сақтап 

жүруге үйрету, 

бұлшықеттеріне 

жаттығу жасау. 
Қимылды ойын: 

«Аюлар мен 

қояндар.» 



құрастыру» 

Мақсаты: Балалар 

шырша 
ойыншықтарын 

құрастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Сұқ саусақпен  

дақтар салу. 

 

туралы біледі. 

 

Серуен 11.00-
11.45 

Бақылау: 

«Бұлтты бақылау» 

Еңбек: Қар жинау. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

 

Бақылау: «Шыршаға 
бақылау» 

Еңбек: Үлкендерге 

көмектесу. 
Қимылды ойын: 

«Қояным» 

Бақылау: Күнді 
бақылау. 

Еңбек: Ауланы 

тазалау. 
Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты» 

 

Бақылау: Желді 
бақылау. 

Еңбек: Ауланы 

тазалау. 
Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

 

Бақылау: 

Жаңбырды 

бақылау. 

Еңбек:Ауланы 
тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 
 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

 

 

  



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30-
15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 
жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

түкті кілемшемен 
жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

жалаңаяқ кедір-
бүдірдің үстімен 

жүру. 

Гигиеналық шараларды 

орындау:жуыну,шашын 

тарау, қолды сабынмен 
жуу, қол орамалды 

қолдану. 

 

Дымқыл шүберекпен 

сүртіну,аяқтарды,денені 

шаю, сауықтыруға 
арналған жүгіру. 

Бесін ас 16.00-

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.30-

16.50 

Дидактикалық ойын 

«Жемістерді жина» 
Мақсаты: Қалыпты 

төмендегі заттарды берілген 

үлгіге қарап топтастыру. 
 

Сюжетті ойын: 

«Отбасы» 
Мақсаты:Балаларға 

«Отбасы» түсінік 

беру олардың 
үлкенді сыйлау, 

кішіге қарқор болу. 

«Сымсыз 

телефон» 
Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 
 

Үстел үсті ойыны. 

«Қуыршақты киіндір» 
Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір қасиеттері 
бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіні: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-
18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 
Және т.б. 

Серуенен оралу 

 

 

18.00 

18.10 
 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.10-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

Баланың аузымен 

тыныс алмауын және 

терлемеуін 

қадағалаңыз, салқын 

жел тиіп қалмасын, өте 

көп қимылдауға жол 

бермеңіз. 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 
әңгімелесу 

Жобаны 

таныстыру. «Менің 

отбасым» 
тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 
әңгімелесу 

 

                        Тексерген:                                                       б/б әдіскері:   Тожиева.  

 



                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                   Перспективалық жоспар 

                                                                     2022 жыл, Наурыз  айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Балаларға көктем мезгілі жайлы әңгіме айту. Балабақша бөлмелері жайлы  әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын  

кеңейту. Заттардың  көлеміне   қарай   топтастыра білугеүйрету, түрі мен түсі  әртүрлі болып  келетін  пішіндермен  таныстыру. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру.Балаларды имандылыққа ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               

Жаратылыстану -0,5 

 
 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 

Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  
 

 

         1-апта 

28 қпан-04 
наурыз 

     Дене шынықтыру 

Допты бір біріне лақтырып 

қағып алу 

 

Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 
үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 

 
       Дене шынықтыру 

 Төңкеріліп тұрған қораптың үстіне 

шығып түсу биіктігі 15см 

 
Мақсаты: гимнастикалық орындық 

 

    Көркем әдебиет.        

Тақырыбы. 

   «Анашым» 

     
 

 Мақсаты: Өлеңді тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 
молайту.Аналарына олең айтуға 

талпындыру.. 

 

 Сенсорика .Тақырыбы. 

 

« Түрлі түсті қалпақтар» 

 
Мақсаты: Сусын 

ыдысының түрлі түсті 

қалпақтарын қорапқа 
шелекке ауыстырып салуды 

үйрету. 

 

     

     Сурет салу.       

Тақырыбы. 

  «Торғайға жем береміз» 

 
Мақсаты: Саусақтарын 

бояуға малып құс алдына 

жем нүктелерін салуды 

үйрету. Нүктелерді оң 

қолымен салуға 

дағдыландыру. 

 
      



үстімен жүруді үйрету, шапшаңдыққа 

баулу. 

     

         2-апта 
6-105-11 наурыз 

           Дене шынықтыру 

 

Доғаның астынан еңбектеп өту. 

Мақсаты: Қатармен және шеңбер 
бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу, 

 
           Дене шынықтыру 

Кішкентай доптарды оң қолмен 

лақтыру. 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 
қызығушылық  танытуларын 

қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 
      Дене шынықтыру 

 

Доғадан аттап өту. 

Мақсаты: Заттарды алысқа 
лақтыруға  үйрету, ептілікке  

тәрбиелеу 

 

   Сөйлеуді дамыту.      
Тақырыбы. 

«» 

 
Мақсаты:   

  Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

 

«Көңілді жаттығу.» 
 

Мақсаты: Балаларга күз 

мезғілі жайлы түсінік 
беру.Балабақша ауласында 

тәрбиешімен бірге 

табиғатты бақылау,жапырақ 

жипау дағдысын тәрбиелеу. 
 

     

   

   Мүсіндеу. Тақырыбы. 

«Дәмді бәліштер» 

 
Мақсаты: Саз балшықтың 

қасиетімен таныстыру,алақан 

арасына салуды жумырлауды 
үйрету. 

 

 

 
      

        3-апта 

14-18 наурыз 

       Дене шынықтыру 

 

Жіптің астынан еңбектеу 50см 

Мақсаты: Жүгіру  кезінде сигнал 
бойынша өз орнын  тауып алуды 

үйрету, дене жаттығуларын  

пысықтау. 
Дене шынықтыру 

 

Допты еңкейтілген тақтайдың үстінен 
домалату. 

 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 

қимылын  дамыту, аяқ 
бұлшықеттеріне жаттығу  жасау 

 

Дене шынықтыр» 

     

   Көркем әдебиет.                  

Тақырыбы. 

   «Балақай» 
 

 Мақсаты: Өлеңді тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 
молайту.Қайталап айту қабілетін 

тәрбиелеу. 

    

 Сенсорика.        

Тақырыбы.  

«Көктемгі ағаштар» 
 

Мақсаты: Таяқшалардан 

тізіп ағаш жасауды 
үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

       

Сурет салу.             

Тақырыбы 

«Анаға сыйлық» 
 

Мақсаты: Дайын гүл дініне 

қызыл бояумен басын 
саусақпен нүктелеп салуға 

үйрету, Суретті оң қолымен 

салуға дағдыландыру. 
Табиғаттың сұлулығын көре 

білуге тәрбиелеу. 

  

      

   

 



Таяқшалардан  аттап  өту. 

Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  
жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  

жасату. 

       4-апта 

21-26 

Дене шынықтыру    

Сатымен жоғары өрмелеу. 

 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  

дұрыс  орындауларын  қадағалау 
      

    Дене шынықтыру 

Доптарды бір біріне екі қолмен 

домалату. 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 

ептілікке  тәрбиелеу 
         Дене шынықтыру    

 

    Гимнастикалық тақтай үстімен 

жүру,топ болып жүру. 
 

Мақсаты: Дене жаттығуларын  дұрыс 

орындалуын  қадағалау 

       Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы. 
«Көңілді ойыншықтар» 

 

Мақсаты:  Бірнеше 
ойыншықтардың атын айтуға 

үйрету.Сөздік қорын молайту. 

Ойыншықтармен ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

    Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

«Жайнаған көктем» 

Мақсаты: Балалар күз 

мезгілінде пісетін 
көкөністерді 

таныстыру.Бірге табиғатты 

бақылау,қамқор болуға 

тәрбиелеу. 
    

 

 

       Мүсіндеу. Тақырыбы. 

«Бір шаңырақ астында» 
 

Мақсаты: Сазбалшықтан 

қызанақ жасауды 
үйрету.Алақан  арасында 

домалатуды үйрету. 

 

  

       5-апта 

28наурыз-01 сәуір 

      Дене шынықтыру 

Допты жоғары лақтыру. 
 

Мақсаты:  Жүру,  жүгіру  барысында  

шапшаңдыққа  тәрбиелеу 
 

        Дене шынықтыру.        

Сатымен жоғары өрмелеу.            

 

       Мақсаты:  Жүру  әдістерін  

үйрету, дене қимылын  дамыту 

       

      

     Көркем әдебиет.   

Тақырыбы. 

   «Бесік жыры» 

     
 

 Мақсаты: Өлеңді мұқтият 

тыңдауға үйрету. Жаңа сөздердің 

мағыпасын түсіндіру. 
Мейірімділікке тәрбиелеу. 

 

 Сенсорика .       

Тақырыбы. 

«Ағаштарды орналастыр» 

Мақсаты: Шаршы, 
дөңгелек  туралы  ұғым 

қалыптастыру, қойылған 

сұрақтарды  түсініп,  жауап  

беруге үйрету. 

 

 Сурет. Тақырыбы. 

«Чупа-чупс» 

 

Мақсаты:  
 

 

    

 

Тексерілді  б/б  әдіскері:                            Н. Тожиева  

 



 

 
                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 

(28 Ақпан -04 Наурыз) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай»   ерте жас тобы. 

Апталық тақырып «Табиғаттың гулденуі.»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

28.02.2022 

Сейсенбі 

         01.03.2022 

 

Сәрсенбі 

           02.03.2022 

Бейсенбі 

             03.03.2022 

Жұма 

          04.03..2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 

Мақсаты:Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Бірге жасаймыз»               

Мақсаты:Топпен 

жұмыс жасау 

шығармашылық 

қиялымен үлгіге 

қарап құрастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап айт.» 

Мақсаты:Кестедегі 

картинаға 

қарау,кеңістікте қағаз 

бетімен жұмыс істеуді 

үйрену сұраққа жауап 

беру. 

«Ұшақтар ұшып жүр» 

ойыны. 

Мақсаты.Фланелограф

та жоғары  жағын, 

төменгі бөлігін  

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектейт ұшырып.  

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 

жаса». 

 Мақсаты:Түрлі 

үлгілерді негізгі 

ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 

үйрету. 

       «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                                                «Қол шапалақ ойыны»                                                       «Доппен  ойыны» 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту.               

Тамақтанған кезде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымд 10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



астырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.50 «Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

Ана мен әжеге көмектесу  

туралы әңгімелесу 

 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер 

қарастыру  

 

  

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Алдына 

қарай еңбектеу. 

Мақсаты:Жүру жүгіру 

барысында 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.                     

Қимылды ойын:      

«Аюлар мен қояндар»                                        

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Анашым»           

Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту. Аналарына 

өлең айтуға 

талпындыру. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                   

Әңгімелеу, сұрақ- 

жауап,ой-қозғау.                      

Ресурстар:Дене 

мүшелерін атауға 

комектесу. 

. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                                                              

 Дидактикалық 

ойыны: «Қуырмаш»           

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін 

нәтиже:Әр баланың 

қолын ұстап 

қуырмаш өлеңін 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Допты бір 

біріне лақтырып қағып 

алу.          . 

Мақсаты:Жүру әдістерін 

үйрету дене қимылын 

дамыту 

 Қимылды ойын: 

«Аюлар мен қояндар»              

 

Сурет: 

Тақырыбы : «Торғайга 

жем береміз.»     

Мақсаты: Саусақтарын 

бояуға малып құс алдына 

жем нүктелерін салуды 

үйрету. Нүктелерді оң 

қолымен салуды 

дағдыландыру. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, сұрақ жауап, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған оқу 

     

Сенсорика          

 

Тақырыбы : «Түрлі 

түсті қалпақтар. »     

Мақсаты: Сусын 

ыдысының түрлі 

түсті қалпақтарын 

қорапқа, Шелекке 

ауыстырып салуды 

үйрету..Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 

материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері.. 

Ойын түрі: Бірге 

жасаймыз»                                  

Мақсаты:Үлгіге 

қарап,өзінің 

шығармашылық 

қиялымен құраған  

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Төңкеріліп 

тұрған қораптың 

үстіне шығып 

түсу биіктігі 15 

см.» 

                  

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге 

үйрету,бұлшықет

теріне жаттығу 

жасау.                

Қимылды ойын: 

«Аюлар мен 

қояндар.»                            



айту.       қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

 

 Ойын түрі:  «Күн 

құрастыру.»                                  

Мақсаты: Балалар күн 

құрастыру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сұқсаусақпен 

дақтар салуды. 

. 

құрылысының 

біреуін жалпы 

композияцияға 

біріктіруді үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар туралы 

біледі. 

  

 Серуен:  11.00-

11.45 

  Бақылау:                      

«Бұлтты  бақылау»    .  

Еңбек:Қар жинау. 

.Қимылды ойын:               

«Шарды ұста» 

Бақылау:«Жаңбырды

бақылау»                                   

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу.                                  

Қимылды ойын:           

«Қояным» 

    Бақылау:      Күнді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    «Ұшты 

ұшты» 

Бақылау:Желді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Сақина салу.» 

 

Бақылау:Құстарды 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Кім жылдам» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Гигиеналық  шараларды  

орындау:жуыну,  шашын  

тарау,қолды  сабынмен  

жуу,қол  орамалды  

қолдану. 

 Дымқыл  

шүберекпен  

сүртіну,аяқтарды,  

денені  шаю,  

сауықтыруға  

арналған  жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Жемістерді жина»          

Мақсаты:Қалыпты 

төмендегі затарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

Серуенен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 
Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Жобаны таныстыру. 

«Менің отбасым 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 Балалар 

отбасында өздері  

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

 

 

                                Тексерген:                                                                                    б/б әдіскері:Тожиева.Н.  
 
 

 

 



 

 

                                                                                                                                                              

 

Циклограмма                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                      (07-11 наурыз) Балақай ерте жас тобы. 

                                                                       Өтпелі  тақырып: «Ертегілер елінде.» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 

07.03.2022ж 

Сейсенбі  Сәрсебі 

09.03.2022ж 

Бейсенбі 

10.03.2022ж 

Жұма 

11.03.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Уақыты     8-00 

                08.20 

Балалармен сәлемдесу. 

Міне біздің алақан 

Шапалақтап сермейміз 

Шар сияқты үрлейміз 

Балалардың 

денсаулығын тексеріп, 

топқа қабылдау 

Балаларды  жақсы  көңіл 

күймен қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күйін 

қалыптастыра 

қабылдау 

Балардың  дене 

қызуын тексеру 

Ойындар 

Уақыты     8-20 

                 09.00 

Дидактикалық  ойын: 

«Күн мен түн» 

Логикалық  ойын: 

«Себетке жина» 

Дидактикалық  ойын: 

«Ұстап аламыз» 

Желілі ойын: 

«Дүкенші» 

Құрылысшы 

ойыны: 

««Ұстап аламыз» 

 

Таңертеңгілік 

Гимнастика 

Уақыты       9-00 

                   09.20 

Таза ауада танертенгілік 

жаттығу жасау 

Музыка әуенімен 

таңғы жаттығу жасау 

Жалауша мен таңертеңгілік 

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  жаттығу  

Лентамен таңғы  

жаттығу жасау 

Таңертеңгі  

жаттығу  

Таяқшалармен 

таңғы жаттығу 



жасау 

Таңғы  ас 09.20 

Уақыты      09-45 

Үстел үстінде  дұрыс  отыруға, қасықты  дұрыс  ұстай  білуге  үйрету. Тамақты төкпей  ішулерін  қадағалау. 

Ұйымдастырылған  

оқу  қызметіне 

дайындық 

Уақыты 09-45 

                  10.00 

Сюжетті рөлдік  ойын: 

«Аспазшы» 

Сазды дидактикалық  

ойын: «Әуеннің  

дауысын ажырат» 

Дидактикалық  ойын: 

«Не артық» 

Қимылдыойын: 

«Күміс  алу» 

Дидактикалық  

ойын: 

«Түсінен  тап» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметі 

Уақыты10-00 

  10.50 

 

Дене шынықтыру. 

Доғаның астынан 

еңбектеп өту. 

 

 

Қимылды  ойын: 

«Аюлар мен қояндар » 

Ұстап аламыз 

 Мүсіндеу      Тақырыбы: 

«Дәмді бәліштер» 

Мақсаты: Қамырды 

алақан арасына салып 

домалақтау мен 

жалпақтауға үйрету.Ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту.Қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу. 

    Дене  шынықтыру  
Тақырыбы: Кішкентай 

доптарды оң қолымен 

лақтыру.. 

 

Қимылды  ойын:  

«Аюлар мен қояндар» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көңілді 

жаттығу.». 

 

Мақсаты: Дене 

мүшелерін 

танып,көрсете және 

айта білуге үйрету. 

  Дидактикалық  

ойын: «Дұкенші» 

 

 

 

Дене  

шынықтыру 

 

Тақырыбы; 
Доғадан аттап өту. 

 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Серуенге  

дайындық 

Уақыты    10-50 

            11.00 

Серуенге  қызығушылығын  ояту, балаларды  біртіндеп  киіндіру, киімдерін  дұрыс киілуін  қадағалау,  қатармен  жүруге  

дағдыландыру 

Серуен 

Уақыты     11-00 

11.45 

Бақылау: 

 

-Күннің  сәулесін  

бақылау, жылуын  сезіну 

Күннің сәулесі  туралы 

әңгімелеу 

 

Қимылды  ойын:  «күн 

 Бақылау: 

 

Желді бақылау 

 

Еңбек:  Шашылған  

жапырақтарды жинау 

 

Қимылды ойын: «Ақ  

Бақылау: 

 

Ағаштардан желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарын  

бақылау 

Жапырақтардың 

түстерін ажырату 

Бақылау: 

 

Балабақша  

ауласындағы  

ағаштарға  

бақылау. Ағаштар 

туралы әңгімелеу 

 



мен  түн» қоян»  

Еңбек 

Шашылған 

жапырақтарды жинау 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Еңбек: Шашылған  

бұталарды  жинау 

 

Қимылды ойын: 

«Таяққа қалпақ  

кигізу» 

Серуеннен  оралу 

Уақыты    11-50 

                  12.00 

Серуеннен кейін  қолдарын сабындап  жуу,  сүлгімен құрғатып  сүрту,  сүлгіні орнына қою  дағдыларын  үйрету 

Түскі  ас 

Уақыты     12-00 

                 12.30 

 

Тамақтану  барысында тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру. Балалардың  назарын  тамаққа аудару.  Бата беруді  үйрету 

Түскі  ұйқы 

Уақыты      12-30 

                  15.30 

Киімдерін шешіп, орнына  бүктеп қоюға  үйрету. Баллардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

Сауықтыру  

шаралары 

Уақыты    15-30 

                16.00 

Төсекте жатып керіліп 

созылу,  нүктелі  массаж 

 
Ұйқыдан  кейінгі шынығу  

шаралары: 

Ауыздарын тұзды сумен 

шаю. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  шаралары: 

Кедір бүдір кілемше  

үстімен жалаңаяқ  

жүру. 

Ұйқыдан  кейінгі 

шынығу  

шаралары: 

Сулы шүберекпен 

денелерін 

ысқылау. 

Бесін  ас 

Уақыты    16-00 

                  16.30 

Балалардың  назарын тағамға  аудару, мәдениетті тамақтануға  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес  

әрекет 

Уақыты     16-30 

                   16.50 

Дидактикалық ойын: 

«Арба  ойыншықты  

ойнату» 

 
Желілі ойын 

«Шаштараз» 

 

Логикалық ойын: 

«Топтастыр» 

Қимылды  ойын 

«Бәйге» 

Баланың  жеке 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс  

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын  сен  

аяқта» 

Сөздегі  дыбыстарды, 

сөздерді дұрыс айту 

 
Дидактикалық ойын: 

«Пирамиданы жинау» 

 

Баланыың танымдық  

қабілетін  арттыру 

Суретшілер  

студиясы: 

Сары  түсті  бояумен 

күннің  суретін 

салуды  үйрету 

Логикалық  

ойын: 

Лото ойыны 

 

«Топтастыр» 

Серуенге  Балалрдың  өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш  арқылы табуға  баулу 



дайындық 

Уақыты 16.50      

               17-10 

 

Серуен 

Уақыты  17.10    

             18-00 

Серуендеуге  қызығушылық тудыру Әртүрлі  бағытта жеке жұмыс  жүргізу. Балалардың  қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды  ұйымдастыру 

Серуенен оралу 

18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың  үйіне  

қайтуы 

Уақыты    18.10 

                  18-30 

Ата аналармен балардың  жетістіктері туралы  айту, баланы  тәрбиелеу және дамыту бойынша сұрақтарына  жауаптар,  

кеңестер  беру. 

 

                                                                  Тексерген:                                                       Н. Тожиева 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                        ЦИКЛОГРАММА. 

(14-18  Наурыз) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай»   ерте жас тобы. 

Апталық тақырып «Өнер көзі халықта.»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

14.03.2022 

Сейсенбі 

         15.03.2022 

 

Сәрсенбі 

           16.03.2022 

Бейсенбі 

             17.03.2022 

Жұма 

          18.03..2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  

Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

 

Қ\О 

Өз түсіңді тап 

Д\О 

«Құстар фабрикасы» 

 

 Қ\О 

Кішкене өзен арқылы. 

Үстел үсті 

ойыны: «Үлкен-

кіші» 
 

       «Қояным ойыны»                                                «Кім жылдам»                                                       «Доппен  ойыны» 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту.               

Тамақтанған кезде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

Үстел үсті ойыны:  

«Гүлдерді жина» 

 

Қ\О 

Поезд 

 

Д\О 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік» 

Үстел үсті 

ойыны: «Суреттің 

жартысын тап» 



   

  

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Жіптің 

астынан еңбектеу 50 

см.                  

Мақсаты: Жүру жүгіру 

барысында 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.                     

Қимылды ойын:      

«Шарды ұста.»                                        

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Балақай»           

Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту. Қайталап 

қабілетін тәрбиелеу. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                   

Әңгімелеу, сұрақ- 

жауап,ой-қозғау.                      

Ресурстар:Дене 

мүшелерін атауға 

комектесу. 

. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                                                              

 Дидактикалық 

ойыны: «Сақина 

салу.»           

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін 

нәтиже:Әр баланың 

қолын ұстап 

қуырмаш өлеңін 

айту.       

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Допты 

еңкейтілген тақтайдың 

үстінен домалату.          . 

Мақсаты:Жүру әдістерін 

үйрету дене қимылын 

дамыту 

 Қимылды ойын: 

«Шарды ұста»              

 

Сурет: 

Тақырыбы : «Анаға 

сыйлық.»     

Мақсаты: Дайын гүл 

дініне қызыл бояумен 

басын саусақпен нүктелеп 

салуға үйрету.Суретті оң 

қолымен салуға 

дағдыландыру.Табиғаттың 

сұлулығын көре білуге 

тәрбиелеу. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, сұрақ жауап, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

     

Сенсорика          

 

Тақырыбы : 

«Көктемгі ағаштар. »     

Мақсаты: 

Таяқшалардан тізіп 

ағаш жасауды 

үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.  

.Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 

материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері.. 

Ойын түрі: Бірге 

жасаймыз»                                  

Мақсаты:Үлгіге 

қарап,өзінің 

шығармашылық 

қиялымен құраған  

құрылысының 

біреуін жалпы 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан 

аттап өту. 

                  

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге 

үйрету,бұлшықет

теріне жаттығу 

жасау.                

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста.»                            



 

Шаттық  шеңбері. 

 

 Ойын түрі                  

«Кім жүйрік.»                                  

Мақсаты: Балалар күн 

құрастыру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сұқсаусақпен 

дақтар салуды. 

. 

композияцияға 

біріктіруді үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар туралы 

біледі. 

  

 Серуен:  11.00-

11.45 

  Бақылау:                      

«Құмырсқаға  бақылау»    

.  Еңбек:Қар жинау. 

.Қимылды ойын:               

«Шарды ұста» 

Бақылау:«Талдарды 

бақылау»                                   

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу.                                  

Қимылды ойын:           

«Қояным» 

    Бақылау:      Күнді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    «Кім 

жүйрік.» 

Бақылау:Желді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Сақина салу.» 

 

Бақылау:Жаңбырд

ы бақылау.                          

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Кім жылдам» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Гигиеналық  шараларды  

орындау:жуыну,  шашын  

тарау,қолды  сабынмен  

жуу,қол  орамалды  

қолдану. 

 Дымқыл  

шүберекпен  

сүртіну,аяқтарды,  

денені  шаю,  

сауықтыруға  

арналған  жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Тустерін тап»          

Мақсаты:Қалыпты 

төмендегі затарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті  ойындар 

«Дүкенші» 

Мақсаты:Балаларға     

«Дүкен»түсінік беру 

олардың үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 
Ата-аналарға кеңес:   «Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

 

 

                                Тексерген:                                                                                    б/б әдіскері:Тожиева.Н.  
 
 

 

 

 

 
 

                                                                                          



 

                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА 

 
(24-25 наурыз 2022  ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Нұр төккен,гул көктем.»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

 

 

Сейсенбі 

 

 

Сәрсенбі 

  

Бейсенбі 

24.03.2022  

Жұма 

25.03.2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  «Сөздер ұқсас 

дыбыс шығарадыма» 

Мақсаты:Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін 

қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

Қол шапалақ ойыны                                                    Доппен ойын.   

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда 10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.50 «Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

 

 

 

 

                                     

       

 

 

 

                       

 

 

1.Жаратылыстану:             

Тақырыбы: 

«Жайнаған көктем» 

Максат: Киім 

дүкенінде көктемгі 

киімдерді таңдауды 

үйрету. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:бақташы, 

ешкі қуыршағы 

жануарлардың 

сұлбасы. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Доптарды бір 

біріне екі қолмен 

домалату.»  

 

 

 

 

 

 



Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

Мақсаты:Үлкендерд

ің көмегімен 

көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 

өздігінен, қалауынша 

іс –әрекет ету 

шығармашылық 

қиялын ұштау.                        

         

 

 

 

 

 Серуен:  11.00-

11.45 

 
 

  

                                      Бақылау: Ағаштарды 

бақылау.                                  

Еңбек:            Ауладағы 

қағаздарды жинау.                                    

.           Қимылды ойын:            

Ұшты ұшты» 

         Бақылау:      

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Ұшақтар» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

     Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 



жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

   .Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, 

ауа, от»  

Мақсаты:               

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 

  
  Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 
«Наурыз 

мерекесіне 

арналған 

тақпақтарын 
жаттату.» 

Тексерген:                              Тожиева.Н. 
 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                      

 

                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 
(28-01 Наурыз сәуір .) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай»   ерте жас тобы. 

Апталық тақырып «Көктемгі егістік.»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

28.03.2022 

Сейсенбі 

         29.03.2022 

 

Сәрсенбі 

           30.03.2022 

Бейсенбі 

             31.03.2022 

Жұма 

          01.04.2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 

Мақсаты:Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Бірге жасаймыз»               

Мақсаты:Топпен 

жұмыс жасау 

шығармашылық 

қиялымен үлгіге 

қарап құрастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап айт.» 

Мақсаты:Кестедегі 

картинаға 

қарау,кеңістікте қағаз 

бетімен жұмыс істеуді 

үйрену сұраққа жауап 

беру. 

«Ұшақтар ұшып жүр» 

ойыны. 

Мақсаты.Фланелограф

та жоғары  жағын, 

төменгі бөлігін  

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектейт ұшырып.  

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 

жаса». 

 Мақсаты:Түрлі 

үлгілерді негізгі 

ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 

үйрету. 

       «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                                                «Қол шапалақ ойыны»                                                       «Доппен  ойыны» 



Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту.               

Тамақтанған кезде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

Ана мен әжеге көмектесу  

туралы әңгімелесу 

 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер 

қарастыру  

 

  

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық тақтай 

үстімен жүру, топ 

болып жүру, 

Мақсаты:Жүру жүгіру 

барысында 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.                     

Қимылды ойын:      

«Ұшақтар»                                        

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бесік 

жыры»           

Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге 

үйрету. Жаңа 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                   

Әңгімелеу, сұрақ- 

жауап,ой-қозғау.                      

Ресурстар:Дене 

мүшелерін атауға 

комектесу. 

. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                                                              

 Дидактикалық 

ойыны: «Қуырмаш»           

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Допты 

жоғары лақтыру.         . 

Мақсаты:Жүру әдістерін 

үйрету дене қимылын 

дамыту 

 Қимылды ойын: 

«Ұшақтар»              

 

Сурет: 

Тақырыбы : 

«Дөңгелектер.»     

Мақсаты: Көлік 

трафаретін пайдалана 

отырып,дөңгелектерін 

таңбалап басып салуды 

үйрету, 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, сұрақ жауап, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

     

Сенсорика          

 

Тақырыбы : 

«Жоғары төмен. »     

Мақсаты: Арнайы 

жолақшаларға ірі 

немесе ұсақ гүлдерді 

орналастыруды 

үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту..Қолданаты

н әдістәсілдер:                              

Әңгімелеу, АКТ, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық 

және үлестірмелі 

материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері.. 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Сатымен жоғары 

өрмелеу..» 

                  

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге 

үйрету,бұлшықет

теріне жаттығу 

жасау.                

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар.»                            



шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін 

нәтиже:Әр баланың 

қолын ұстап 

қуырмаш өлеңін 

айту.       

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

 

 Ойын түрі:  «Күн 

құрастыру.»                                  

Мақсаты: Балалар күн 

құрастыру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сұқсаусақпен 

дақтар салуды. 

. 

Ойын түрі: Бірге 

жасаймыз»                                  

Мақсаты:Үлгіге 

қарап,өзінің 

шығармашылық 

қиялымен құраған  

құрылысының 

біреуін жалпы 

композияцияға 

біріктіруді үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

Ойыншықтар туралы 

біледі. 

  

 Серуен:  11.00-

11.45 

  Бақылау:                      

«Бұлтты  бақылау»    .  

Еңбек:Гул  жинау. 

.Қимылды ойын:               

«Шарды ұста» 

Бақылау:«Жаңбырды

бақылау»                                   

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу.                                  

Қимылды ойын:           

«Қояным» 

    Бақылау:      Күнді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    «Ұшты 

ұшты» 

Бақылау:Желді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Сақина салу.» 

 

Бақылау:Құстарды 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Кім жылдам» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Гигиеналық  шараларды  

орындау:жуыну,  шашын  

тарау,қолды  сабынмен  

жуу,қол  орамалды  

қолдану. 

 Дымқыл  

шүберекпен  

сүртіну,аяқтарды,  

денені  шаю,  

сауықтыруға  

арналған  жүгіру. 

Бесін ас 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



16.30 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Жемістерді жина»          

Мақсаты:Қалыпты 

төмендегі затарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 
18.30 

 Балалар отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

 

 

                                Тексерген:                                                                                    б/б әдіскері:Тожиева. Н 

 



                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                          Перспективалық жоспар 

                                                                     2022 жыл, Сәуір  айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Балаларға көктем мезгілі жайлы әңгіме айту. Көктемде тірі жәндіктердің барлығы оянады. Балабақша бөлмелері жайлы  

әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын  кеңейту. Заттардың  көлеміне   қарай   топтастыра білуге үйрету, түрі мен түсі  әртүрлі болып  

келетін  пішіндермен  таныстыру. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру.Балаларды ұқыптылыққа имандылыққа тәрбиелеу. 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 
Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               
Жаратылыстану -0,5 

 

 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 
Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  

 

 

         1 –апта             

04-08 сәуір 

     Дене шынықтыру 

Жіппен аттап өту биіктігі 5см 

 
Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 

 

 

    Көркем әдебиет.        

Тақырыбы. 

   «Бесік жырын қайталау.» 

     

 

 Мақсаты: Өлеңді тыңдай білуге 

 

 Сенсорика .Тақырыбы. 

 

« Жоғары төмен» 

 

Мақсаты: Арнайы 

жолақшаларға ірі немесе 

     

     Сурет салу.       

Тақырыбы. 

  «Дөңгелектер» 

 

Мақсаты.  Көлік трафаретін 

пайдалана 



       Дене шынықтыру 

 Гимнастикалық тақтаймен жүріп өту. 

 
Мақсаты: гимнастикалық орындық 

үстімен жүруді үйрету, шапшаңдыққа 

баулу.                                                   
Дене шынықтыру.                         

Допты бір біріне домалату 

арақашықтығы 75см. 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту.Жаңа сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 
Мейірімділікке тәрбиелеу. 

ұсақ гүлдерді 

орналастыруды 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.  

отырып,дөңгелектерін 

таңбалап басып салуды 

үйрету.      

     

         2-апта 
6-111-15 сәуір 

           Дене шынықтыру 

 

Жерде жатқан жіптің үстімен жүру. 

 
Мақсаты: Қатармен және шеңбер 

бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу, 

 
           Дене шынықтыру    

Гимнастикалық тақтайдан 

еңбектеу. 

 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 

қызығушылық  танытуларын 
қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

      Дене шынықтыру 

 

Допты екі қолымен басынан асырып 

лақтыру. 

 

Мақсаты: Заттарды алысқа 

лақтыруға  үйрету, ептілікке  

тәрбиелеу 
 

   Сөйлеуді дамыту.      
Тақырыбы. 

«Сылдырмақ» 

 
Мақсаты: Ойыншық атауын 

айтуға үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен деген сөздерді 

қолдануын 

қалыптастыру.Сөздік қорын 

молайту.Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу.           

  Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

 

«Құм.» 
 

Мақсаты: Құм қасиетімен 

таныстыру.Қол 

маторикасын 
дамыту.Құммен ойнағанда 

абай болуын 

ескерту.Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.     

   

   Мүсіндеу. Тақырыбы. 

«Нан» 

 
Мақсаты: Балаларға нан 

туралы айту.Алақан арасында 

ермексазды домалақтау және 

саусақпен жәй басу арқылы 
таба нан жасауға 

үйрету.Балалардың қиялын 

дамыту. 
 

 

      

        3-апта 

18-22 сәуір 

       Дене шынықтыру 

Жолақшамен жүру ені 25-

     

   Көркем әдебиет.                  

    

 Сенсорика.        

       

Сурет салу.             



30см,ұзындығы 2-3 м 

 

Мақсаты: Жүгіру  кезінде сигнал 
бойынша өз орнын  тауып алуды 

үйрету, дене жаттығуларын  

пысықтау. 
Дене шынықтыру 

 

Сатымен жоғары өрмелеу түсу. 
 

Мақсаты: Жүру әдістері мен дене 

қимылын  дамыту, аяқ 

бұлшықеттеріне жаттығу  жасау 

 

Дене шынықтыр» 

Шамалы көтеріліп шарға қолын 
жеткізу. 

 

 

Мақсаты: шеңбер  бойымен  түзу  
жүргізу, еңбектеу  жаттығуларын  

жасату. 

Тақырыбы. 

   «Жаз туралы өлең» 

 

 Мақсаты: Өлеңнің мағынасын 

түсіндіру.Өлеңді тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын молайту. 

Тақырыбы.  

«Күн құрастыру.» 

 
Мақсаты: Мозайка қолдану 

арқылы тақта бетінде күн 

құрастыру.Ұсақ қол 
маторикасын дамыту. 

Тақырыбы 

«Жер ана кереметі» 

 
Мақсаты:.Саусақпен жер 

бетіне шыққан жасыл шөпті 

салуды үйрету. 
  

      

   

 



       4-апта 

25-29 сәуір 

Дене шынықтыру    

Нысанаға дейін жүгір. 

 

Мақсаты: Дене  жаттығуларын  

дұрыс  орындауларын  қадағалау 

      

    Дене шынықтыру 

Жіптің астынан еңбектеу 25-30см. 

 

Мақсаты:  Балалрдың дене  

шымырлығын  қалыптастыру, 

ептілікке  тәрбиелеу 

         Дене шынықтыру    

Допты алып себетке сал. 

 

    Мақсаты: Дене жаттығуларын  
дұрыс орындалуын  қадағалау 

       Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы. 

«Су кереметі» 
 

Мақсаты:  Су жайлы түсініктерін 

кеңейту.Сөздік қорын 
дамыту.Сумен ұқыпты ойнау 

дағдысын тәрбиелеу. 

 

 

    Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

«Құм қайталау» 
Мақсаты: Балаларға құм 

туралы түсінік беруді 

жалғастыру.Қол 
маторикасын 

дамыту.Құммен ойнағанда 

абай болуын 
ескерту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.    

 

 

       Мүсіндеу. Тақырыбы. 

«Домалақ нан» 

 
Мақсаты: Нан туралы айту. 

Алақан арасында ермексазды 

домалақтау және саусақпен 
жәй басу арқылы таба нан 

жасауға үйрету.Балалардың 

қиялын дамыту. 
 

  

 

 

       

 

 

      

 

 

 

 

  

 
    

 

 

                                                                                                                               Тексерілді  б/б  әдіскері:                            Н. Тожиева  

 

 
 
 
 



   
                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА. 

(04 -08 Сәуір2022 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Көктемгі ағаштар»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

04.04.2022 

 

Сейсенбі 

          03.04.2022 

 

Сәрсенбі 

           06.04.2022  

Бейсенбі 

          07.04.2022  

Жұма 

       08.04. 2022. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  «Сөздер ұқсас 

дыбыс шығарадыма» 

Мақсаты:Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

      ЖЕМІСТЕР МЕН                                      ЖАТТЫҒУ      

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойындар,Ұйымда 10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.50 «Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Жіптен 

аттап өту биіктігі 5см»  

Мақсаты:Балаларға 

жіптен аттап өтуге 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі қимылдар: 

Жіптен аттап өтуді. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 Мақсаты:Ойын бала 

зейінін,қимыл 

үйлесімдігін дамытады.                            

                          

 

 

1.Көркем әдебиет:              

Тақырыбы: «Бесік 

жырын қайталау» 

Максат:Өлеңді 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту.Жаңа 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:бесік 

жыры. 

 

 

Ресурстар: 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

 

1.Сурет салу:            

Тақырыбы: 

«Дөңгелектер» 

Максат:Көлік трафаретін 

пайдалана 

отырып,дөңгелектерін 

таңбалап басып салуды 

үйреті. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:көліктердің 

түрлері,макеті. 

 

         

Ресурстар:көліктер 

суреттері. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

 

1.Сенсорика:             

Тақырыбы: 

«Жоғары төмен» 

Максат:Кеңестіктің 

қатынастары мен 

жоғары төмен 

сөздерінің 

мағынасын түсінуге 

үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:Үйлер 

суреттері. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы :  

«Допты бір –

біріне домалату 

арақашықтығы 75 

см»  

Мақсаты:заттард

ы алысқа 

лақтыруға үйрету, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі 

қимылдар: 

доптар. 

 

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал»          

Мақсаты: 

Балалар 

педагогтың 

көмегімен 

ойынды ойнайды. 

 

 

  



Қимылды ойын: 

«Тамшы»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін 

нәтиже:Бесік жырын 

біледі.  

       

 

 

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

Күтілетін 

нәтиже:Дөңгелектерді 

таңбалап салуды.  

  

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

тақтаймен жүріп өтуді»  

Мақсаты:Дене 

жаттығуларына 

қызығушылық тануларын  

қадағалау,бір-біріне 

кедергісіз жүруге: 

«Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі қимылдар: 

Гимнастикалық 

таяқшалар. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар»                         

Мақсаты:Тәрбинешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады.             

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

Мақсаты: 

Үлкендердің 

көмегімен азпазшы 

апайға  көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Жоғары төмен 

сөздерін түсінеді. 

         

 

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

 

 

 

 Серуен:  11.00-

11.45 

Бұршақты  бақылау 
Еңбек  
Аула қараушыға кескен 
бұталарды ауладан жинап 
алуға көмектесу.  

Су тамшыларын       
бақылау 
Еңбек  
Кішкентайлардың ойын 
алаңына баратын жолға 

  Ұшып келген құстарды 
бақылау 

 Еңбек: Гүл егетін орынды 
тазалап, гүл отырғызуға 

Тастарды бақылау 
Еңбек  
Ұжымдық жұмыс, 
балабақша аумағын 
тазалау.  

Топырақты 
бақылау 

Еңбек  
Ағаш түптері мен 
атызға торф тасу.  



Мақсаты: бірлесе жұмыс 
істеуге, бастаған істі 
аяқтауға, еңбек 
нәтижесіне қуануға 
үйрету.  
Қимылды ойын:  «Ақ 
серек-көк серек». 
Мақсаты: ойын шартын 
сақтап ойнауға, 
құрбыластарын тыңдай 
білуге, олармен санасуға 
баулу.   

құм шашуға тәрбиешіге 
көмектесу.  
Мақсаты: кішкентайлар 
мен олардың 
тәрбиешілеріне 
көмектесу, өзара көмек 
қолын беруге тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Аяғыңды сулама»  
Мақсаты: 
Кедергіден секіріп өте 
білу және шашыраңқы 
жүкіре білу дағдыларын 
бекіту. 

дайындау.  

Мақсаты: бірлесе жұмыс 
істеуге деген құпшыныстарын 
арттыру.  
 Қимылды ойын: «Ұшты 
ұшты».  
Мақсаты: зейіндерін дамыту, 
байқампаздыққа, тез ойлап, тез 
шешім қабылдауға үйрету.  

                              

Мақсаты:ұжыммен 
бірлесе жұмыс 
істеуге,бастаған істі 
аяқтауға, біткен іске 
қуануға тәрбиелеу.  
Қимылды ойын.  
«Бәйге». 

 

Мақсаты: торфтың 
пайдалы қасиеттері 
туралы білімдерін 
тиянақтау.  
Қимылды ойын 
«Аққу-қаздар». 

 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық ойындар»       

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

.Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, 

ауа, от»  

Мақсаты:               

Балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10

18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Жобаны таныстыру. 

«Көктемге арналған тақпақтарын жаттату.  

Тексерген: б/бәдіскері.                     Тожиева.Н. 
 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                              

 

                                         



 
                                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

(11 -15 Сәуір 2022 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Ас – атасы нан»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

11.04.2022 

 

Сейсенбі 

          12.04.2022 

 

Сәрсенбі 

           13.04.2022  

Бейсенбі 

          14.04.2022  

Жұма 

       15.04. 2022. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  

 «Сөздер ұқсас дыбыс 

шығарадыма» 

Мақсаты:Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

Сөздік ойындар. 

«Сиқырлы суреттер»  

      Мақсаты:                                                            

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Үсте үсті 

ойындар:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

                                               Сылдырмақтар мен 

жаттығу жасау. 

  

 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

09.20-

09.45 

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 



 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : «Жерде 

жатқан жіптің үстімен 

жүру»  

Мақсаты:Қатар мен 

және шеңбер болып 

жүруге 

үйрету,ептілікке 

тәрбиелеу.  

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

Негізгі қимылдар: 

«Күнге қонаққа 

барамыз» 

( заттарсыз) 

 ЖДЖК  

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

 Мақсаты:Ойын 

арқылы балалардың 

қимыл үйлесімділігі  

мен топта ойнау 

қабілеті жетіледі.  

 

  

 

 

1.Сөйлеуді дамыту:              

Тақырыбы: 

«Сылдырмақ» 

Максат:Ойыншық 

атауын айтуға 

үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен 

деген сөздерді 

қолдануын 

қалыптастыру.Сөздік  

қорын молайту. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Қорап,сылдырмақ. 

 

 

Ресурстар: 

Сылдырмақтың 

суреті. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

 

1.Мүсіндеу:            

Тақырыбы: «Нан» 

Максат:Балаларға нан 

туралы айту.Алақан 

арасында ермексазды 

домалақтау және 

саусақпен жәй басу 

арқылы таба нан жасауға 

үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:Саз 

балшықты алақан 

арасында домалату 

әдісімен домалақтар 

жасау. 

 

         

Ресурстар:Нан суреттері. 

 оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

Мақсаты:Көрсетілген 

 

1.Жаратылыстану:             

Тақырыбы: «Құм» 

Максат:Құм 

қасиетімен 

таныстыру.Қол 

маторикасын 

дамыту.Құммен 

ойнағанда абай 

болуын ескерту.. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:Түрлі – 

түсті құм  суреттері. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

                       

                  

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы :  

«Допты екі қолы 

мен басынан 

асырып лақтыру»  

Мақсаты: 

Заттарды алысқа 

лақтыруға 

үйрету,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

Негізгі 

қимылдар: 

«Күнге қонаққа 

барамыз» 

( заттарсыз) 

 ЖДЖК  

Қимылды ойын: 

«Жетіп ал» 

 Мақсаты:Ойын 

арқылы 

балалардың 

қимыл 

үйлесімділігі  мен 

топта ойнау 

қабілеті жетіледі.  

 

 

 



достарым 

Қимылды ойын: 

«Тамшы»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін 

нәтиже:Ойыншық 

атауын айтуға 

үйрету.  

 

 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

Күтілетін нәтиже:Саз 

балшықты алақан 

арасында домалатуды.  

  

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

тақтайдан өрмелеу»  

Мақсаты:Дене 

жаттығуларына 

қызығушылық 

танытуларын қадағалау, 

бір-біріне кедергісіз 

жүруге дағдыландыру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

Негізгі қимылдар: 

«Күнге қонаққа барамыз» 

( заттарсыз) 

 ЖДЖК  

Қимылды ойын: «Жетіп 

ал» 

 Мақсаты:Ойын арқылы 

балалардың қимыл 

үйлесімділігі  мен топта 

ойнау қабілеті жетіледі.  

                 

ойын: «Азпазшы»  

  

Мақсаты:Үлкендерд

ің көмегімен 

көмектесу. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Құмнан пішіндер 

жасайды. 

         

 

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

 

 

 



 Серуен:  10.00 

10.50 

     Бақылау:                      

«Күн сәулесін 

бақылау»    .  Еңбек: 

Ауланы тазалау                      

.Қимылды ойын:               

«Өз жұбыңды тап» 

 

 Бақылау: «Күнге 

бақылау»                                   

Еңбек: Түсіп қалған 

жапырақтарды жинау.                                  

Қимылды ойын:           

«Ұшты ұшты» 

                                

Бақылау:                               

«Желге бақылау»                                 

Еңбек:  Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: 

«Жұбыңды тап». 

   Бақылау: 

Ағаштарды бақылау.                                  

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Автомобилдер мен 

автобустар» 

         Бақылау:      

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.00-

11.45 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 11.50 

12.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.00-

12.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

12.30-

15.30 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.00 

16.30 

Дидактикалық ойын:  

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Логикалық 

ойындар»   

«Кім қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Бақша да 

ма бау да ма».. 

Мақсаты.Жеміст

ер мен 

көкөністерді 

ажыратуға 

уйрету. 



Серуенге 

дайындық 

16.30 

16.50 

 

 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.10 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 17.10-

18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
18.00 

18.10 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

 Кеңес: 

 «Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 

 18.10

18.30 

    

Тексерген: б/бәдіскері.                     Тожиева.Н. 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

(18 - 22 Сәуір 2022 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»   ерте жас   тобы. 

Апталық тақырып «Көктемгі жемістер»  

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі 

18.04.2022 

Сейсенбі 

          19.04.2022 

 

Сәрсенбі 

           20.04.2022  

Бейсенбі 

            21 .04.2022  

Жұма 

       22.04. 2022. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:  «Қояным 

тұршы» 

Мақсаты: Ұқсас 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету.  

 Дидактикалық 

ойын «Адасқан 

сурет» 

 

Мақсаты.Суреттерд

і ретімен қою 

арқылы  жыл  

мезгілдерін 

ерекшеліктерін айту. 

 

«Қуырмаш.»        

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру  

дүниетанымын,қызығу

шылығын артыру. 

 Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 

ма».. 

Мақсаты.Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға уйрету. 

 

Қасық театры:                 

«Басынан баста»               

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерді 

карточкалар 

топтамасы 

жоғары алынады. 

                                              Доптар мен жасау.   

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Жолақшамен жүру ені 

25-30 см ұзындығы 2-

3м »  

Мақсаты:Жүгіру 

кезінде сигнал 

бойынша өз орнын 

тауып алуды 

үйрету,дене 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі қимылдар: 

ЖДЖК(мақтадан 

жасалған екі доп 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автокөлектер» 

 Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген зейінін 

дамыту,торғай 

 

1.Көркем әдебиет:              

Тақырыбы: «Жаз 

туралы өлең» 

Максат:Өлеңнің 

мағынасын 

түсіндіру.Өлеңді 

тыңдай білуге 

үйрету. 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:жаз 

мезгілінің суреттері. 

 

 

Ресурстар:жаз 

мезгілінің суреттері . 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

 

1.Сурет салу:            

Тақырыбы: «Жер ана 

керемет» 

Максат:Саусақпен жер 

бетіне шыққан жасыл 

шөпті салуды үйрету. 

 әдістәсілдер:жердің, 

гүлдің, күннің суреті.  

         

Ресурстар:Гүлдің  

суреттері. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достары         

. Қимылды ойын: 

«Осылай жаса»  

  

 

1.Сенсорика:             

Тақырыбы:  «Күн 

құрастыру» 

Максат:Мозайка 

қолдану арқылы 

тақта бетінде күн 

құрастыру.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                           

 

 

Ресурстар:күннің 

суреті. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

                  

         

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы :  

«Шамалы 

көтеріліп шарға 

қолын жеткізу»  

Мақсаты: 

Шеңбер бойымен 

түзу 

жүргізу,еңбектеу 

жаттығуларын 

жасату. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі 

қимылдар: 

ЖДЖК(мақтадан 

жасалған екі доп 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автокөлектер» 

 Мақсаты: 

 

 



автокөліктер.  

 

  

 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Қимылды ойын: 

«Тамшы»  

  

Мақсаты:Балаларды

ң зейіндерін 

дамыту,көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

Күтілетін 

нәтиже:Өлең 

шумақтарына қарай 

қимыл жасау.  

       

 

 

Мақсаты:Көрсетілген 

тәсіл бойынша балаларға 

өз беттерімен 

кірпіштерден құрылыс 

құрастыруды үйрету. 

 

 

Күтілетін нәтиже:Сұқ 

саусығы мен гүлді салады.  

  

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: «Саты мен 

жоғары өрмелеу»  

 

Мақсаты:Жүру 

әдістерімен дене қимылын 

дамыту,аяқ бұлшық 

еттеріне жаттығу жасау. 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі қимылдар: 

ЖДЖК(мақтадан 

жасалған екі доп 

Қимылды ойын: «Өз 

орныңа орналас» 

 Мақсаты:Ойын бала 

зейінін,қимыл 

үйлесімдігін дамытады.                            

            

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы»  

  

Мақсаты:Үлкендерд

ің көмегімен 

көмектесу. 

 

Күтілетін 

нәтиже:Күннің 

суретін салу. 

         

 

Музыка: Пән 

мұғалімнің 

жоспары. 

 

 

 

 Серуен:  11.00-

11.45 

     Бақылау:                      

«Жаңбырды  бақылау»    

.  Еңбек: Ауланы 

тазалау                      

Бақылау:  

  

 «Ауладағы гүлдерді 

бақылау»                                   

    Бақылау: 

        «Желге бақылау»                                 

Еңбек:  Ауланы тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: 

   Бақылау: 

Шөпке бақылау.                                  

Еңбек:            

Ауладағы қағаздарды 

     Бақылау:      

Балабақша 

ауласындағы 

шыршаларды 



.Қимылды ойын:               

«Өз жұбыңды тап» 
Еңбек:Ауланы 

сыпыру. 

 Қимылды ойын:           

«Ұшты ұшты» 

«Жұбыңды тап». жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 

«Автомобилдер мен 

автобустар» 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Күн мен жаңбыр» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Мен бастаймын сен 

аяқта»                                        

Мақсаты:Балалар 

тәрбиешіні тыңдап 

жауап беруі. 

Үстел үсті ойындар: 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

Отбасылары туралы 

түсінік беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу керек 

екенін. 

«Логикалық 

ойындар»       «Кім 

қайда тұрады» 

Мақсаты:Балалардың 

логикалық ой әрекетін 

дамыту арқылы 

құстарға қамқорлық 

жасау.  

Сюжетті ойындар:   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.    

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10

18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Тістейтін балалардың 

ата – аналары мен 
сөйлесу. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Жылауық 

балалардың ата –
аналары мен 

сөйлесу. 

Тексерген: б/бәдіскері.                     Тожиева.Н. 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА. 

(25-29 Сәуір 2022 ж.) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай»  тобы. 

Апталық тақырып  «Көктемгі егістік»  

 

 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі 

   25.04.2022 

 

Сейсенбі 

               26.04.2022 

 

Сәрсенбі 

                 27.04.2022  

Бейсенбі 

                 28 .04.2022  

Жұма 

           29.04. 2022. 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын:    

«Не артық»  

Мақсаты:Гигиеналық 

заттар арасынан басқа 

затты табу. 

 Фотосуреттер 

қарастыру: «Мен 

және менің дене 

мүшелерім». 

Фотосуретте 

бейнеленген дене 

мүшелерін атау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

 

 Дидактикалық ойын:           

«Сиқырлы суреттер.» 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілеттерін, ес, 

зейін қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Мен және менің 

достарым»               

Мақсаты:Балала

рдың сөздік 

қорын дамыту. 

                                              

                                                                              Жемістер мен жаттығу жасау.   

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Тамақтану кезінде  

ауызды жауып отырып,  

асықпай шайнауға 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



қалыптастыру. . үйрету. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

 

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет»  

 

  Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер  
10.00

10.50 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Нысанаға дейін жүгір»  

Мақсаты:Дене 

жаттығуларын дұрыс 

орындауларын 

қадағалау. 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі қимылдар: 

ЖДЖК(жемістер мен) 

Қимылды ойын: 

«Ұстап аламыз» 

 Мақсаты:Балаларға 

жылдамдықпен ойнауға 

үйрету..  
  

Сөйлеуді дамыту: 

Тақырыбы:  «Су 

керемет»                                                                                     

Мақсаты: Су жайлы 

түсініктерін 

кеңейту.Сөздік 

қорын 

дамыту.Сумен 

ұқыпты ойнау 

дағдысын тәрбиелеу. 

 әдістәсілдер Сұрақ- 

жауап , ой қозғау, 

талдау салыстыру, 

әңгіме.                                          

Ресурстар: 

көлдер,көлшіктер 

суреті. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                      

Қайырлы таң  ер ана                                     

Қайырлы таң күн ана   

Дене  шынықтыру:           

Тақырыбы: «Жіптің 

астынан еңбектеу 25-

30см»  

Максат:Балалардың дене 

шымырлығын 

қалыптастыру,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

Негізгі қимылдар: «Біз 

мерекеге 

барамыз»ЖДЖК 

(заттарсыз) 

Қимылды ойын: «Ұстап 

аламыз» 

 Мақсаты: Ойын бала 

зейнін,дәл 

қимылдауын,дыбыстарға 

әрекет ете білуін 

қабілеттерін дамыту 

       

1.Мүсіндеу: 

 Тақырыбы: «Домалақ 

нан» 

 

 1.Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Құм 

қайталау»  

Максат: Балаларға 

құм туралы түсінік 

беруді 

жалғастыру.Қол 

маторикасын 

дамыту.Құм мен  

ойнағанда абай 

болуын ескерту. 

Ұқыптылыққа  

тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Демонстрациялық 

материалдар. 

 

Ресурстар: 

Аппликация 

бөлшектері өрнек 

элементтері. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

   

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы : 

«Допты алып 

себетке сал»  

Мақсаты:Дене 

жаттығуларын 

дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары:  

 Негізгі 

қимылдар: 

ЖДЖК(затсыз) 

Қимылды ойын: 

«Ұстап аламыз» 

 Мақсаты: 

Балаларға 

жылдамдықпен 

ойнауға үйрету.. 

 

 

 

 

 



Қайырлы таң 

достарым .     Күліп 

шықты күн бүгін.                            

 Дидактикалық 

ойын:  «Балаларды 

киіндірейік»                         

Мақсаты:Ер 

балалар мен қыз 

балаларды киіндіру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сумен 

ұқыпты ойнауды.  

Максат:Нан туралы 

айту.Алақан арасында 

ермексазды домалақтау 

және саусақпен жәй басу 

арқылы таба нан жасауға 

үйрету.Балалардың 

қиялын  дамыту. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер:айтылым, 

сұралым ынталандыру 

әдістері. 

 

 

Ресурстар:Бидай ,үн,нан. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң достарым 

Қимылды ойын: «Жылы 

жүрек»  

                                               

Мақсаты:Балалар 

жүректі бір –біріне беру 

арқылы жылы лебіздерін 

айтады. 

Күтілетін нәтиже:Алақан 

арасында ермексазды 

домалақтауды. 

 

Шаттық  шеңбері. 

Арайлап таң атты              

Алтын шуақ таратты           

Жарқырайды 

даламыз       

Жарқырайды күніміз        

Қайырлы таң 

достарым 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қандай 

күн»  

  

Мақсаты:Берілген 

суретке қарай 

отырып өрнек 

элементтерін 

анықтау. 

 

Күтілетін нәтиже: 

Ермексаз 

қасиеттерін, 

мүсіндеу нәтижесі 

топтағы балалардың 

бірлескен 

Музыка пән 

жетекшісі: 

 

 

 

 

 



 

. 

       

 

 
 Серуен:  11.00-

11.45 

          Бақылау:                      

Көк шөпке бақылау. 

  Еңбек: Ауланы 

тазалау                      

.Қимылды ойын:               

«Ақ серек көк серек» 

          Бақылау: 

     Жаңбырға бақылау.                     

  Еңбек: Ауланыны 

тазалау Қимылды 

ойын:               «Ұшты 

ұшты» 

              Бақылау: 

         Желге бақылау.                                

Еңбек:  Ауланы  тазалау.                                                                   

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен қояндар». 

    Бақылау: 

      Көктемгі гүлдерге 

бақылау.                                  

Еңбек:       Ауладағы 

қағаздарды жинау.                                    

.           Қимылды 

ойын:                 «Күн 

мен түн» 

         Бақылау:      

 Көктемгі ағаштарға      

бақылау. 

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Үйсіз қалған қоян» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Рига әдісімен 

шынығу.Май табанды 

болдырмау. 

 Уйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

 Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты 

киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік беру 

олардың үлкенді 

сыйлау,кішіге қамқор 

болу. 

 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

 Сюжетті 

ойындар:  

«Қуыршақтарда 

қонақта» 

Мақсаты: 

Бірлесіп ойнауға 

үйрету, ойынға 

деген 

қызығушылығын 

ояту. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», « Менің сүйікті ойыншығым» және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 
Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Тістеуік балалардың 

ата-аналары мен 

сөйлесу. 

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 

«Көктем  

мезгіліне 

арналған 

тақпақтарын 

жаттату.  

                                                              Тексерген:      б/б әдіскері.         Тожиева.Н. 
 
 



                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                   Перспективалық жоспар 

                                                                     2022 жыл, Мамыр  айы, «Балақай» ерте  жас тобы 

Мақсаты: Балаларға көктем мезгілі жайлы әңгіме айту. Көктем мезгіліндегі ауа райы мен таныстыру.Табиғатымыз қандай тамаша 

болады.  Балабақша бөлмелері жайлы  әңгімелей отырып, белсенді сөздік қорларын  кеңейту. Заттардың  көлеміне   қарай   топтастыра 

білуге үйрету, түрі мен түсі  әртүрлі болып  келетін  пішіндермен  таныстыру. 

Міндеті: Өлеңнің  мазмұнын түсіндіру. Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді, сұрақтарға толық  нақтылы     жауап  беруге 

дағдыландыру. Имандылыққа баулу,Әдептілікке тәрбиелеу. 

 Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 
Көркем әдебиет-0,5 

Таным-2 

Сенсорика -0,5               
Жаратылыстану -0,5 

 

 

Шығармашылық-3 

Сурет салу-0,5 
Мүсіндеу-0.5                      

Музыка  

 

 

         1 –апта             

02-06 мамыр 

     Дене шынықтыру 

Таяқшалардан аттап журу. 

 
Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету, дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын  қадағалау. 

 
       Дене шынықтыру 

 Еңбектеп келіп түру. 

 
Мақсаты: гимнастикалық орындық 

үстімен жүруді үйрету, шапшаңдыққа 

 

    Көркем әдебиет.        

Тақырыбы. 

   «Жаз.» 

     

 

 Мақсаты: Жаз мезгілі туралы 
өлең оқып беру.Өлеңді тыңдап 

айта білуге үйрету.Сөздік қорын 

молайту. 

. 

 

     

     Сурет салу.       

Тақырыбы. 

  «Жапырақтар» 

 

Мақсаты: Саусақтарын 

бояуға малып құс алдына 

жем нүктелерін салуды 

үйрету. Нүктелерді оң 

қолымен салуға 

дағдыландыру. 

 



баулу.                                                                                           

Дене шынықтыру. Допты екі 

қолымен басынан асырып 

лақтыру. 

 

      

     

         2-апта 
6-109-13 мамыр 

           Дене шынықтыру 

 

Борене үстімен жүру. 

Мақсаты: Қатармен және шеңбер 
бойлап жүруге үйрету, ептілікке 

тәрбиелеу, 

 
           Дене шынықтыру 

Сатыға өрмелеу жане түсу. 

Мақсаты: Дене жаттығуларына 

қызығушылық  танытуларын 
қадағалау, бір біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

      Дене шынықтыру 

 

Допты оң қолымен лақтыру. 

Мақсаты: Заттарды алысқа 
лақтыруға  үйрету, ептілікке  

тәрбиелеу 

 

   Сөйлеуді дамыту.      
Тақырыбы. 

«Үй жануарлары» 

 
Мақсаты:  Үй жануарлары 

жайлы түсініктерін 

кеңейту.Сөздік қорын 

дамыту.Жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

  Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

 

«Жаз  келді көңілді.» 
 

Мақсаты: Жазғы табиғат 

суреттерін таныстырып , 
жазда киетін киімдерді 

таңдап қуыршақтарға 

кигізуді ұйымдастыру. 

Берілген тапсырманы 
орындауға 

үйрету.Зейінділікке 

тәрбиелеу. 
 

     

   

   Мүсіндеу. Тақырыбы. 

«Кішкентай аспаз» 

 
Мақсаты: Саз балшықтың 

қасиетімен таныстыру,алақан 

арасына салуды жумырлауды 
үйрету. 

 

 

 
      

        3-апта 
16-20 мамыр 

    Дене шынықтыру 

Заттардың арасымен жүру 

Мақсаты. Дене жаттығуларына 

қызығушылық танытуларын 
қадағалау бір-біріне кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

 

 
Дене шынықтыру 

Төңкерілген қораптың үстіне 

шығып түсу «15см» 
Мақсаты: Балаларға еңбектеуге 

үйрету дене жаттығуларын дұрыс 

орындауларын қадағалау. 

       
  

       

 

  

      

   

 



       4-апта 

23-27 мамыр 

        Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы. 
«Көконістер мен жемістер» 

 

Мақсаты. Көконістер мен 

жемістер туралы түсінік 

беру.Сөздік қорын 

молайту.Еңбекке тәрбиелеу. 

    Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

«Әсем гул» 

Мақсаты: Гулмен 

таныстыру.. жапырағы, исі, 
түсі деп тануды 

қалыптастыру. 

    

 
 

       

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 
1-апта  (03-06 Мамыр) 

 «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай»   ерте жас тобы. 

Апталық тақырып «Әрқашан күн сөнбесін.»  

 

 

Күн тәртібі Уақ

ыты 

Дүйсенбі  Сейсенбі 

         03.05.2022 

Сәрсенбі 

           04.05.2022 

Бейсенбі 

             05.05.2022 

Жұма 

          06.05.2022 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 

Мақсаты:Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

 

Фотосуреттер 

құрастыру:                 

«Бірге жасаймыз»               

Мақсаты:Топпен 

жұмыс жасау 

шығармашылық 

қиялымен үлгіге 

қарап құрастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап айт.» 

Мақсаты:Кестедегі 

картинаға 

қарау,кеңістікте қағаз 

бетімен жұмыс істеуді 

үйрену сұраққа жауап 

беру. 

«Ұшақтар ұшып жүр» 

ойыны. 

Мақсаты.Фланелограф

та жоғары  жағын, 

төменгі бөлігін  

ажырата, ұшақтарды 

бірінен соң бірін 

тізбектейт ұшырып.  

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 

жаса». 

 Мақсаты:Түрлі 

үлгілерді негізгі 

ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 

құрастыруды 

үйрету. 

       «Аяқтарымыз жүреді ойыны»                                                «Қол шапалақ ойыны»                                                       «Доппен  ойыны» 

Таңғы ас  09.20-

09.45 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 

қалыптастыру. . 

Таза және ұқыпты 

тамақтану,қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың  мәдени 

гигиеналық дағдыларын 

дамыту.               

Тамақтанған кезде 

ауызды жауып отырып, 

асықпай шайнауға 

үйрету. 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық  

10.00-

10.50 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жеміс, 

жидектер.Дәрумендер» 

топтық әңгіме. 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

Ана мен әжеге көмектесу  

туралы әңгімелесу 

 

 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер 

қарастыру  

33 

  

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтер  

10.00

10.50 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  
«Жаз.» 

Мақсаты: Жаз мезгілі 

туралы өлең оқып 

беру.Өлеңді тыңдап 

айта білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту. 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                   

Әңгімелеу, сұрақ- 

жауап,ой-қозғау.                      

Ресурстар:Дене 

мүшелерін атауға 

комектесу. 

. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі:                

Шаттық шеңбер.                                                                                                                              

 Дидактикалық 

ойыны: «Қуырмаш»           

Мақсаты:Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Күтілетін 

нәтиже:Әр баланың 

қолын ұстап 

 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: Еңбектеп 

келіп түру. 

Мақсаты: гимнастикалық 

орындық үстімен жүруді 

үйрету, шапшаңдыққа баулу.                                                                                            

 

 Қимылды ойын: 

«Ұшақтар»              

 

Сурет: 

Тақырыбы : 

«Жапырақтар» 

 

Мақсаты: Саусақтарын 

бояуға малып құс алдына 

жем нүктелерін салуды 

үйрету. Нүктелерді оң 

қолымен салуға 

дағдыландыру. 

 

 

Қолданатын 

әдістәсілдер:                              

     

 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

Допты екі 

қолымен басынан 

асырып лақтыру. 

 

Мақсаты: Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге 

үйрету,бұлшықет

теріне жаттығу 

жасау.                

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар.»                            



қуырмаш өлеңін 

айту.       

Әңгімелеу, сұрақ жауап, 

қолдану, ойын.                                          

Ресурстар:                                         

Демонстрациялық және 

үлестірмелі материалдар.                                                     

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтер. 

 

Шаттық  шеңбері. 

 

 Ойын түрі:  «Күн 

құрастыру.»                                  

Мақсаты: Балалар күн 

құрастыру. 

Күтілетін 

нәтиже:Сұқсаусақпен 

дақтар салуды. 

. 

 Серуен:  11.00-

11.45 

  Бақылау:                      

«Бұлтты  бақылау»    .  

Еңбек:Ауланы тазалау 

.Қимылды ойын:               

«Шарды ұста» 

Бақылау:«Жаңбырды

бақылау»                                   

Еңбек:Үлкендерге 

көмектесу.                                  

Қимылды ойын:           

«Қояным» 

    Бақылау:      Күнді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    «Ұшты 

ұшты» 

Бақылау:Желді 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Сақина салу.» 

 

Бақылау:Құстарды 

бақылау.                            

Еңбек:Ауланы 

тазалау.                   

Қимылды ойын:    

«Кім жылдам» 

Серуеннен  оралу  11.50 

12.00 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу 

жаттығуларын 

жасау.Табанды 

шынықтыру 

,жолақшалармен жүру. 

 Тамақты тұзды сумен 

шаю, сулы түкті 

кілемшемен жүру. 

 Төсекте жатып керіліп 

созылу ,жалаңаяқ кедір -

бүдірдың үстімен жүру. 

 Гигиеналық  шараларды  

орындау:жуыну,  шашын  

тарау,қолды  сабынмен  

жуу,қол  орамалды  

қолдану. 

 Дымқыл  

шүберекпен  

сүртіну,аяқтарды,  

денені  шаю,  

сауықтыруға  



арналған  жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкеғс жеке 

жұмыс 

16.30

16.50 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Жемістерді жина»          

Мақсаты:Қалыпты 

төмендегі затарды 

берілген үлгіге қарап 

топтастыру. 

Сюжетті  ойындар 

«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға     

«Отбасы»түсінік 

беру олардың 

үлкенді 

сыйлау,кішіге 

қамқор болу. 

«Сымсыз телефон»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны   

«Қуыршақты киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір 

қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету.. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіну: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Дәрумендердің пайдасы», « Менің сүйікті ойыншығым» 

және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10 

18.30 
Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Жобаны таныстыру. 

«Менің отбасым 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 Балалар отбасында өздері  не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

 Тексерген:                                                                                    б/б әдіскері:Тожиева.Н. 
 
 

                        

 

 

 



 
                                                                ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                          (11-13 мамыр) 

                                                «Бүлдіршін» бөбекжай балабақшасы «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                            Апталық тақырып «Отан қорғаушылар» 

 

 

Күн тәртібі Уақыты      Сәрсенбі 

     11.05.2022 

   Бейсенбі 

   12.05.2022 

    Жұма  

    13.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20  

 

 

 

08.20 

09.00 

 

 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

 

 

 

 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 
арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Бақша да ма бау да 
ма» 

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратуға үйрету. 

Үстел үсті 

ойындар: 

«Басынан баста» 

Мақсаты: 

Жұпсыз 

суреттерпді 
карточкалар 

топтамасы 

жоғары 
алынады. 

          Қол шапалақ ойыны                                                      Доппен ойын.                                                                

Таңғы ас 09.20-

09.45 

  Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 
шайнауға үйрету. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 
10.00- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 



оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

10.50   «Менің отбасым» 

Картиналар 
топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 
әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын 
көрсет» 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 
10.00 

10.50 

  Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: 

Сатыға өрмелеу 

жане түсу. 

Мақсаты: Дене 

жаттығуларына 

қызығушылық  

танытуларын 

қадағалау, бір біріне 

кедергісіз жүруге 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн» 

 
1.Мүсіндеу:  

Тақырыбы: 

«Кішкентай аспаз» 

 

Мақсаты: Саз 

балшықтың 

қасиетімен 

таныстыру,алақан 

арасына салуды 

жумырлауды 

үйрету. 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: 

Әңгімелеу, сұрақ 

жауап қолдану 

ойын 

 
Ресурстар : 

Демонстрациялық 

1.Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Жаз  
келді көңілді.» 

 

Мақсаты: Жазғы 

табиғат суреттерін 

таныстырып , жазда 

киетін киімдерді 

таңдап қуыршақтарға 

кигізуді 

ұйымдастыру. 

Берілген тапсырманы 

орындауға 

үйрету.Зейінділікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Қолданылатын 

әдістәсілдер: Сұрақ-
жауап, ой қозғау, 

талдау, салыстыру 

әңгіме. 

 
Ресурстар: бақташы, 

ешкі қуыршағы 

жануарлардың 
сұлбасы. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты 

Алтын шуақ таратты 

Жарқырайды даламыз 
Жарқырайды күніміз 

Дене 

шынықтыру: 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан 

аттап жүру.» 



және үлестірмелі 

матиралдар 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер 

Шаттық шеңбер: 

Ойын түрі. «Күн 

құрастыру» 

Мақсаты: Балалар 

күн құрастыру. 
Күтілетін нәтиже: 

Сұқ саусақпен 

жапырақтар салуды 
 

 

Қайырлы таң 

достарым 
Дидактикалық 

ойын: 

«Аспазшы» 
 

Мақсаты: 

Үлкендердің 

көмегімен көмектесу. 
 

Күтілетін нәтиже: 

Құрастыруды 
өздігінен, қалауынша 

іс-әрекет ету 

шығармашылық 
қиялын ұштау. 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-

11.45 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Бақылау: «Бұлтты 

бақылау» 
Еңбек: Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

 

Бақылау: Ағаштарды 

бақылау. 
Еңбек: Ауладағы 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Жүзік салу» 

Бақылау: 

Балабақша 
ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау. 
Еңбек: Ауланы 

тазалау. 

Қимылды 

ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30- Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 



15.30 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 

шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 

түкті кілемшемен 

жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 

жалаңаяқ кедір-

бүдірдің үстімен 
жүру. 

Рига әдісімен 

шынығу.Май 

табанды болдырмау 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығу 

«велосипед» 

жаттығуы 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

16.30 

16.50 

 
 

  «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 
шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 
тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Қуыршақты 

безендір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. «Жер, су, 

ауа, от» 
 

Мақсаты: 

Балалардың 
ойлау 

қабілеттерін 

дамытып тез 

жауап беруге 
дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 
16.50-

17.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 
Және т.б. 

Серуеннен оралу 18.00 

18.10 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 
  



Балалардың үйге 

қайтуы 

18.10-

18.30 

  Кеңес: «Бала 

өміріндегі 
ойыншықтың 

маңызы». 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 
ойыншықтың 

маңызы». 

Жобаны 

таныстыру. 
«Қыс» мезгіліне 

арналған 

тақпақтарын 
жаттату. 

 

 

 

                           Тексерген б/б әдіскері:                                               Тожиева.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

                        

 

 



 
                                                                                          ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                                                              (16-20 мамыр) 

                                                                                   «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                                       Апталық тақырып «Ғажайып әлемі» 

 

 

Күн тәртібі Уақыты          Дүйсенбі 

       16.05.2022 

     Сейсенбі 

    17.05.2022 

    Сәрсенбі   

     18.05.2022 

   Бейсенбі 

    19.05.2022 

   Жұма 

    20.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20 
 

 

 
 

08.20 

09.00 

 
 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Үстел үсті ойыны: 

«Шарларды жина» 
 

Д\О 

Қай жерде 

шырылдады?» 
 

Қ\О 

Маған қарай жүгір. 

Д\О 

«Сиқырлы қап» 
 

Үстел үсті 

ойыны: «Қайсы 

ағаштың 

жапырағы?» 
 

                           «қол шапалақ ойыны»                                      «Доппен ойыны» 

Таңғы ас 09.-20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 

жуу әдебін 
қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 

дұрыс ұстау. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 

отырып, асықпай 
шайнауға үйрету. 

 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

09.45-
10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 
 

«Жеміс,жидектер. 

Дәрумендер» 

Топтық әңгіме 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс істеймін» 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

«Менің отбасым» 

Картиналар 

топтамасынан 
суреттер 



қарастыру. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

10.00-
10.50 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы:  

Заттардың арасымен 

жүру 

Мақсаты. Дене 

жаттығуларына 

қызығушылық 

танытуларын қадағалау 

бір-біріне кедергісіз 

жүруге дағдыландыру. 

 

 

Қимылды ойын 

«Күнмен түн» 

 
 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

Төңкерілген 

қораптың үстіне 

шығып түсу «15см» 

Мақсаты: 

Балаларға 

еңбектеуге үйрету 

дене жаттығуларын 
дұрыс 

орындауларын 

қадағалау. 

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

  

Серуен 11.00 

11.45 

Бұлттарды бақылау 
Еңбек 
Бүлдіршіндердің  
алаңындағы сырғанақ 
құрылысының орнын 
тазалауға көмектесу 
Мақсаты: бірлесіп 
жұмыс істеуді, 
жасалған жұмыстан 
рахат алуды үйрету. 
Кішкентайларға 
көмектесуге дайын 
болуға тәрбиелеу. 
 
Қимылды ойын 
«Үйсіз қоян».  
 

Күнді бақылау 
Еңбек  
Ойын алаңы 
айналасындағы 
жолдарды тазалауға 
аула тазалаушыға 
көмектесу.. 
Мақсаты: үлкендерге 
көмектесуге деген  
ынталарын дамыту.  
Қимылды ойын «Күн 
мен түн». 
 

Ауладағы бұталар 
мен өсімдіктерді 

бақылау 
Еңбек   
Алаңдағы сынған 
ағаш бұталарын 
жинау, бұталар 
түбін тазалау.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
баулу, бірлесе 
жұмыс істеу 
дағдыларын дамыту, 
істеген жұмыс 
нәтижесіне қуана 
білу. 
Қимылды ойын 
«Кім аталған ағашқа 
тез жетеді?». 
 

Желді бақылау  
Еңбек Гүл өсіретін 
(клумба) алаңды 
дайындау 
Мақсаты: бірлесе 
жұмыс істей білу 
дағдыларын бекіту, 
жұмысты бар 
ынтасымен 
орындау.  
 Қимылды ойын 
«Кім жылдам?». 
Мақсаты: жүкіруге 
жаттықтыру, 
жылдамдықтарын 
дамыту.  
 

Топырақты 
бақылау 

Еңбек  
Ағаш түптері мен 
атызға торф тасу.  
Мақсаты: 
торфтың пайдалы 
қасиеттері туралы 
білімдерін 
тиянақтау.  
Қимылды ойын 
«Аққу-қаздар». 
 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

 

 



  



Түскі ас 12.00 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 
шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 
түкті кілемшемен 

жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 
жалаңаяқ кедір-

бүдірдің үстімен 

жүру. 

Гигиеналық шараларды 

орындау:жуыну,шашын 
тарау, қолды сабынмен 

жуу, қол орамалды 

қолдану. 
 

Дымқыл шүберекпен 

сүртіну,аяқтарды,денені 
шаю, сауықтыруға 

арналған жүгіру. 

Бесін ас 16.00 

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.30-
16.50 

Үстел үсті ойыны: 

«Көкөністер» 
 

Д/О 

«Кім шапшаң?» 
 

Үстел үсті 

ойыны: 

«Ненің 

балапаны?» 
 

Д\О 

«Сиқырлы қап» 
 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Балық аулау» 
 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіні: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 

Және т.б. 

Серуеннен 

оралу 

18.00 

18.10 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

18.10-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 
ұйымдастыру». 

Психологтың кеңесі: 

Мысалы: «Егер ата-
аналар дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 
 

Балалар отбасында 

өздері не істей 
алатындары туралы 

әңгімелесу 

Жобаны 

таныстыру. «Менің 
отбасым» 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 
алатындары туралы 

әңгімелесу 

 

  

                                                     Тексерген:                                                       б/б әдіскері:   Тожиева. Н.  

                              

 

 

 



 
                                                                                        ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                                                              (23-27 мамыр) 

                                                                                   «Бүлдіршін» бөбекжай балабақша «Балақай» ерте жас тобы. 

                                                                                                       Апталық тақырып «» 

 

 

Күн тәртібі Уақыты          Дүйсенбі 

       23.05.2022 

     Сейсенбі 

    24.05.2022 

    Сәрсенбі   

     25.05.2022 

   Бейсенбі 

    26.05.2022 

   Жұма 

    27.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5мин) 

08.00 

08.20 
 

 

 
 

08.20 

09.00 

 
 

09.00 

09.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай ортану. 

Д/о «Достарымызға 

көмектесейік» 
Мақсаты: Балалар 

достарына көмектеседі 

бірге жұмыс жасайды. 

Фотосуреттер 

құрастыру: 

«Бірге жасаймыз» 

Мақсаты: Топпен 

жұмыс жасау 
шығармашылық 

қиялымен үлгіге қарап 

құрастыру. 
 

Дидактикалық 

ойын: «Қарап айт» 
Мақсаты: Кестедегі 

картинаға қарау, 

кеңістікте қағаз 
бетімен жұмыс 

істеуді үйрену 

сұраққа жауап беру. 
 

«Ұшақтар ұшып 

жүр» ойыны. 
Мақсаты: 

Фланелографта 

жоғары жағын, 
төменгі бөлігін 

ажырата, 

ұшақтарды бірінен 
соң бірін тізбектей 

ұшырып. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Осылай 
жаса». 

Мақсаты: Түрлі 

үлгілерді негізгі 
ала отырып 

құрылыс 

материалдарын 
құрастыруды 

үйрету. 

                           «қол шапалақ ойыны»                                      «Қояным ойыны» 

Таңғы ас 09.20-

09.45 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сабынмен 
жуу әдебін 

қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты 

тамақтану, қасықты 
дұрыс ұстау. 

Балалардың мәдени 

гигиеналық 
дағдыларын дамыту 

Тамақтану кезінде 

ауызды жауып 
отырып, асықпай 

шайнауға үйрету. 

 

Тамақтану 

мәдениетін 
қалыптастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

09.45-
10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 
 



оқу қызметіне 

(ҰҚО) дайындық 

 

«Жеміс,жидектер. 

Дәрумендер» 
Топтық әңгіме 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс істеймін» 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 
әңгімелесу 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

«Менің отбасым» 

Картиналар 
топтамасынан 

суреттер 

қарастыру. 
 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтер. 

 

10.00-

10.50 
 

 

 

 

       Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы. 

«Көконістер мен 

жемістер»Мақсаты. 

Көконістер мен 

жемістер туралы 

түсінік беру.Сөздік 

қорын 

молайту.Еңбекке 

тәрбиелеу. Әңгімелеу, 

сұрақ-жауап, ой-

қозғау.  

Ресурстар: Дене 

мүшелерін атауға 

көмектесу. 

Ұйымдастырылған 

оқу кызметі: 

Шаттық шеңбер. 

«Қуырмаш» 

Мақсаты: Балаларды 

ұқыптылыққа 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

Күтілетін нәтиже: 

Әр баланың  қолын 

ұстап қуырмаш өленің 

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы. 

«Әсем гул» 

Мақсаты: Гулмен 

таныстыру.. 

жапырағы, исі, түсі 

деп тануды 

қалыптастыру. 

Берілген 

тапсырманы 

орындауға үйрету. 

Зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Қолданылатын 

әдіс тәсілдер: 

Сұрақ-жауап, ой 

қозғау, талдау, 

салыстыру, әңгіме. 

Ресурстар: бақташы  
Шаттық шеңбер 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір 

 



айту. 

Серуен 11.00-

11.45 

Бақылау: 

«Бұлтты бақылау» 

Еңбек: Қар жинау. 
Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

 

Бақылау: «Бұтақтарға 

бақылау  

Еңбек: Үлкендерге 
көмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Қояным» 

Бақылау:Көліктерге  

бақылау. 

Еңбек: Ауланы 
тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты» 
 

Бақылау: Ағашқа 

бақылау 

Еңбек: Ауланы 
тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 
 

Бақылау: 

Жаңбырды 

бақылау. 
Еңбек:Ауланы 

тазалау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

 

Серуеннен оралу 11.50 

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті. 

 

  



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 12.30-

15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.30-

16.00 

Тыныс алу жаттығуларын 

жасау. Табанды 
шынықтыру,жолақшалармен 

жүру. 

Тамақты тұзды 

сумен шаю, сулы 
түкті кілемшемен 

жүру. 

Төсекте жатып 

керіліп созылу, 
жалаңаяқ кедір-

бүдірдің үстімен 

жүру. 

Гигиеналық шараларды 

орындау:жуыну,шашын 
тарау, қолды сабынмен 

жуу, қол орамалды 

қолдану. 
 

Дымқыл шүберекпен 

сүртіну,аяқтарды,денені 
шаю, сауықтыруға 

арналған жүгіру. 

Бесін ас 16.00-

16.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.30-
16.50 

Дидактикалық ойын 

«Жемістерді жина» 

Мақсаты: Қалыпты 

төмендегі заттарды берілген 

үлгіге қарап топтастыру. 
 

Сюжетті ойын: 
«Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға 

«Отбасы» түсінік 

беру олардың 
үлкенді сыйлау, 

кішіге қарқор болу. 

«Сымсыз 
телефон» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

зейінін 

қалыптастыруға 
тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны. 
«Қуыршақты киіндір» 

Балаларды ұлдар мен 

қыздардың киімдерін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

белгілі бір қасиеттері 
бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.50-

17.10 

Киіні: серуенге дайындық 

Серуен 17.10-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Біздің үй», «Менің сүйікті ойыншығым» 

Және т.б. 

Серуеннен 

оралу 

18.00 

18.10 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

18.10-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: «Үйде 

ойын бұрышын 
ұйымдастыру». 

Балалар отбасында 

өздері не істей 
алатындары туралы 

әңгімелесу 

Жобаны 

таныстыру. «Менің 
отбасым» 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары 

туралы әңгімелесу 

 

  

                                                     Тексерген:                                                       б/б әдіскері:   Тожиева. Н.  
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